Barkraftigt byggande och boende

Presentation av projektuppgift

Kursdeltagare under ett studiebesok

Ny kursstart hosten 2009!

Ar du intresserad av ekologiskt och resurshushallande byggande
och boende, foretradesvis pa landsbygden? Skulle du vilja bygga
eller renovera ett eget hus?

Har ar kursen for dig dar vi gar fran tanke till handling. Sedan
2004 har over 130 personer deltagit i kursen Barkraftigt byggande
och boende vid Hogskolan Dalarna och en ny kurs startar hosten
2009. Studierna ar pa kvartsfart och undervisningen ar forlagd till
Stjarnsund i s6dra Dalarna.
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Bo pa landsbygd

Manga manniskor, narmare en halv miljon
enligt en studie gjord av Glesbygdsverket
1999, séger att de vill flytta ut pa lands-
bygden om de far majlighet. Viktiga motiv
ar att fa en battre boendemiljo med mindre
stress och att komma nérmare naturen.

En del hittar sitt drémhus som de kan
renovera. Andra vet en plats dit de vill
flytta, men utan att hitta det hus de vill ha.
Da vacks tanken pa att bygga nytt. Laga
andrahandsvarden for hus pa landshygden
kan dock go6ra att nybyggnation av
traditionella hus inte &r realistiskt. Det
finns dock goda exempel pa att det gar att
bygga ”billigt”. Nybyggnation ger sam-
tidigt stort utrymme for nyskapande vilket
kan hoja kvalitén pa boendet ytterligare.

Kurs i Stjarnsund

Hosten 2004 startades en kurs i barkraftigt
byggande i Stjarnsund. Kursen blev full-
tecknad och sedan dess har kursen genom-
forts ytterligare tre ar. Tanken med kursen
ar att hjalpa manniskor att forverkliga egna
byggprojekt. Kursen &r inte en ren bygg-
kurs dar man utbildar sig till "byggare” —
for det kravs det betydligt mer utbildning
och erfarenhet. Daremot kan kursen visa
processen fran tomtkop, ansbkan om
bygglov till budget och langsiktig finan-
siering. Kursen kan ocksa visa mojligheter,
bade vad galler byggtekniker, material och
tekniska losningar for t ex uppvarmning,
vatten och avlopp sa att man kan planera
och kanske bygga i samverkan.

Barkraft

Ordet barkraftigt betyder i detta samman-
hang flera saker. Kursens tonvikt ligger pa
miljovanlig och naturndra teknik. Bar-
kraftigt byggande och boende kraver
effektiv hushallning med resurser. Kursen
behandlar darfor hur byggande pa lands-
bygd kan kombineras med lokal

forsorjning. Det &r viktigt att det framtida
byggandet och boendet sker i samklang
med den narmaste omgivningen, med
grannar och med bygden i sin helhet. En
helhetssyn som innefattar sociala aspekter
pa saval byggandet som boendet ar en
viktig del i kursen.
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Manga som flyttar till landsbygden vill ha
ett billigt och ekonomiskt hallbart boende.
Da behdver man inte arbeta lika mycket for
sitt uppehélle och far mer tid ver till att t
ex odla och engagera sig i lokalsamhéllet.
Detta kan innebara att man lagger ner
mycket av sin egen tid pa byggandet och
darmed minskar kostnaderna for kopt
arbetskraft. For andra innebar ett billigt
byggande att man véljer enklare och
kanske mindre bostdder &n vad som &r
brukligt och/eller att man intresserar sig for
mer okonventionella byggmetoder. Sunda
men dnda billiga hus pa landsbygden ar en
stor utmaning infor framtiden!

Kursinnehall

Kursen ar en 15 hp kurs pa hogskoleniva
som genomfors pa kvartsfart. Vi traffas vid
atta tillfallen under aret, torsdag-fredag.
Kursen dar forlagd i Stjarnsund i sOdra
Dalarna. Traffarna har olika teman som
behandlas under  foreldsningar  och
seminarier, och studiebesok.

De teman som ingar ar bl a
e Social och ekologisk tillvaxt och vél-
fard, att leva pa landsbygd



e Finansiering, gemensamt byggande och
gemensamma byggnader

e Byggprocessen fran idé till fardig
byggnad, den kommunala processen

e Att planera byggnader utifran platsens
forutséattningar

e Byggmaterial, farg och ytbehandling

e Byggmetoder

e Arkitektur och planldsning

e Uppvarmning och energieffektivitet

e Ventilation och inomhusklimat

e Vatten, avlopp, fast avfall och odling

e Fran idé till handling — hur gar man
vidare.

Projektuppgift

Parallellt med denna del sa tillampas
kunskaperna i en konkret projektuppgift
som &r en planering av ett byggprojekt.
Projektuppgiften redovisas i en program-
handling som bestar av beskrivande text
och ritningar av saval tomt som byggnader
och som kan ligga till grund for en
projektering.

e

Gru.ppdiskussio.ner vid Fridhem, Stjarnsund

Har man inget eget byggprojekt tilldelas
man en tomt i Stjarnsundstrakten att utga
fran for en planering av ett fiktivt
byggprojekt. Projektuppgiften ar ocksa
lamplig att genomféra i grupp om man
planerar gemensamt byggande, antingen i
sin helhet eller delvis i form av gemen-
samma anlaggningar, gemensam forvalt-
ning eller att man pa olika satt vill
samordna byggandet for att minimera
kostnaderna.

Undervisning och examination

Examination av kursen sker genom
redovisning av seminarieuppgifter och
genomford projektuppgift. Det forutsatts
ocksa att man deltagit aktivt och varit med
pa de flesta traffar. Forberedelser for
seminarier och arbete med den egna
projektuppgiften sker pa hemorten.

Vi planerar &ven att gbra en langre
studieresa under varen, da vi tittar pa olika
typer av miljéanpassat byggande och
ekobyar.

Léarare och undervisning

Huvudl&rare ar Ingemar Nygren, adjunkt i
byggteknik vid Hdogskolan Dalarna med
erfarenhet fran saval praktiskt byggande
som ett flertal kurser i ekologiskt
byggande. Ovriga larare ar Kére Olsson, bl
a initiativtagare till kursen resursbevarande
forsorjning i1 Skattungbyn, Landskaps-
arkitekt Michael Bergman, och Mats
Ronnelid, lektor i Energi och Miljoteknik
vid Hogskolan Dalarna.

Undervisningen sker i inspirerande miljo i
den nyligen renoverade Stora Herrgarden
fran slutet av 1700-talet. | brukskontoret pa
herrgardsomradet finns ett stérre rum som
fungerar som kombinerat arbetsrum och
bibliotek déar du kan hitta saval praktiska
handbocker och kartor som bdocker for
inspiration.

Kontakta oss!

»Barkraftigt byggande och boende”, attn.
Mats Ronnelid, Hogskolan Dalarna, 78188
Borlange.

Epost: ekobygg@du.se, tel 023/778712
Hemsida:
www.stjarnsund.com/ekobygg.php
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Praktiska saker som anmalan, behérighet etc.

Anmaélan till kursen Bérkraftigt
byggande och boende gors 15/3-15/4 via
hemsidan www.studera.nu. Du hittar den
aktuella kursen genom att leta efter kurser
pa Hogskolan Dalarna och  amnet
bygg/byggteknik  (Anmélningskoden &r
HDA-H29AR). Efter sista anmaélnings-
dagen kan plats erbjudas om det finns
restplatser kvar. Har du problem med
hemsidan kan du kontakta oss pa adressen
pa sidan 3! DA kursen &r en hogskolekurs
pa grundlaggande niva kravs grund-
ldggande behdrighet vilket innebar att man
ska ha godkénda gymnasiebetyg i svenska
och engelska, dessa dokument bifogas
ansokan.

Kursen ar kostnadsfri, men kostnader for
litteratur och egna omkostnader som t ex

kopiering tillkommer. Dessutom till-
kommer obligatorisk karavgift pa ca 150
kr/termin. Under varen planeras en lagre
studieresa som deltagarna delvis bekostar
sjalva. For dig som kommer utifran finns
ocksa kostnader for resor till Stjarnsund
samt uppehalle i form av dvernattning och
mat. Till det senare finns goda mojligheter
genom kursgarden Fridhem som erbjuder
billigt boende och vegetarisk matservering.
Vi planerar under visningen sa att man ska
hinna med det tidiga morgontaget fran
Stockholm (som tagtiderna ser ut varen
2009). | samband med kurstillfallena
planerar vi ibland olika kvéllsaktiviteter
som fordrag och samkvam for att ge
kursdeltagarna ytterligare mojlighet att
inspirera sig sjalva och varandra.

Stjarnsund i sddra Dalarna

Stjarnsund i Hedemora Kommun &r en liten ort
(ca 500 invanare med omlandet inraknat) med
stora  kulturmiljévarden  och  utbyggd
infrastruktur i form av t ex en mindre narbutik,
skola och  forskola, café, kursgard,
idrottsanlaggning och museum. Dessutom
finns ett livaktigt kultur- och fdreningsliv.
Sedan mitten av 1980-talet har befolkningen i
Stjarnsund okat. Idag rader brist pa bostader,
inte minst pga. 1ag befolkningsomséttning da
de som bor pa orten trivs har.

Bland de boende pa orten finns ett brett
engagemang for bygdens framtid. Hedemora
kommun stodjer tanken pa nybyggnation i
Stjarnsund, bl a genom att man fér narvarande
forhandlar om storre markinkop i Stjarnsunds-
omradet for att mojliggora avstyckning av
tomter. | Stjarnsund finns dven ett starkt
engagemang for fragor som roér miljo och
helhetssyn vilket gor det naturligt att tdnka i
termer av ekologiskt och resurshushallande
byggande och boende. Kursen vénder sig
darfor inte minst till personer med intresse for
att bosétta sig i Stjarnsundstrakten. Vill du veta
mer om Stjarnsund och Fridhem kan du lasa pa
Internet, www.stjarnsund.com eller
www.frid.nu.

Text Mats Ronnelid, Foto :Claes Hellgvist och Mats Rénnelid. Michael Bergman gjorde kartan.

Nedre Nybo, Stjarnsund. Arbetarbostader fran
1910-talet.
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