
Kurs i gammeldans 
och polska våren 2010 

* * * * * * 
Levande spelmansmusik! 

Start tisdag den 12 januari 2010 
Österby Bygdegård, Stjärnsund 

* * * * * * 
Ta chansen att under vintern och våren komma igång 
med dansandet inför nästa säsong med stämmor och 
bystugedanser! Att dansa gammeldans och polskor är 
både lätt och roligt, i synnerhet som vi under kursen får 
dansa till levande spelmansmusik med Korsmora 
spelmän. Kursen förutsätter inga förkunskaper. I centrum 
sätter vi dansglädjen och kontakten med musiken och 
med varandra. Vi kommer att öva på de vanliga 
gammeldanserna och prova på ett par enkla polske-
varianter som går bra att dansa till så gott som all slags 
polskemusik. Dansinstruktörer blir Guldus och Maggan.  

 
Arr: Korsmora spelmän och Studieförbundet Bilda. 
Info och anmälan:  Guldus 0226-408 61, Helena 070-612 62 37. 


