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FORORD

Christoffer Polhem omtalas som Sveriges sista universalgeni, dvs. att han besatt
all for sin tid samlad kunskap. Nar man tar del av hans skrifter, som spanner
over allt fran ekonomi till uppfostran, ser man att han hade asikter om det
mesta. En del aktuellt dven i vara dagar. Foreliggande alster ar ett forsok att
sprida hans tankar om matlagning, hushdllsgoromal, fysiologi och mycket
annat, pa ett modernt sprak. Manga har talat om Christoffer Polhems kokbok,
hér finns den, tillsammans med nagra recept fran den samtida Madam Caisa
Warg for de mer matlagningsintresserade.

I Stjarnsund ar Christoffer Polhem en centralfigur och dnda sedan jag forst kom
dit, har jag imponerats av honom men inte riktigt forstatt orsaken till detta.

For ndgra ar sedan sag jag ett program i TV dar man lagade mat enligt recept
fran Polhem. P4 olika vagar fick jag tillgang till Polhems samlade skrifter, dar ”
kokboken” d@ven ingar, och da forstod jag vad det var som var sa imponerande.
Néar man laser vad han skrev for nastan 300 ar sedan, inser man snart hur langt
fore sin samtid han maste ha varit. Polhem hade funderingar 6ver det mesta.
Eftersom jag sjdlv arbetar inom sjukvarden hittar jag mycket som ar giltigt d&ven
i dag bland hans funderingar.

Foreliggande alster dr en f6ljd av mitt eget intresse for detta Sveriges sista
universalgenis tankar och funderingar som jag garna vill dela med mig av, med
forhoppning om att fler skall upptacka Christoffer Polhem.

Ett stort tack till Monika Stigsdotter for hennes stod och uppmuntran vilket
bidrog till att jag vagade, till min familj som statt ut och till min bror Mats for
hjalp med det tekniska.

Stjarnsund i Maj 2000 och 2011
Peter Thorby



Jag, Commercie-Radet Christopher Polhem,

maste bekdnna att jag sjdlv aldrig lagt handen pa vare sig bryggning, bakning,
branning, kokning etc. utan tagit for godo vad min hustru och andra goda
vanner praktiserat och givit mig vid handen. Sa skulle det kanske kunna vara sa
att jag till aventyrs i fragan om olika slags seder och maner inte traffat det
fullkomligaste och basta sattet betraffande dessa saker eller atminstone vara sa
att kunskap redan finns hos var och en som &r battre, ma det vara mig ursaktat.
Den som dock har for avsikt att klaga pa detta gor allra bast i att visa upp nagot
béttre, ty annars tjanar sadant skryt och omddme inget annat till 4n att mer visa
upp det egna missforstandet dn andras fel. Emellertid sa skriver jag sa gott jag
kan och vet, och nar alla andra med storre kunskaper ocksa gor detta kommer
vetenskaperna s& smaningom bli fullkomliga.

I bland andra hushallsregler, bor den, att behalla halsan och en sund kropp, ej
underskattas.

Detta hor val egentligen Medicinen till att beskriva, likvél som deras allmanna
fordel inte bestar dar uti att alla manniskor dro vid god halsa, s& kan man inte
forundra, om de der uti dro sparsamma, helst som de der med lattare skulle
kunna kasta sig uti en onddig misstanka om den redlighet, som stravar emot
deras intressen. Men om en ldkare skulle ha nagot att klandra pa mina regler
sasom ogrundade, sa skyddar jag mig under ett uppriktigt uppsat, sa som en
sak vars innehdll mig ingenting gagnar, dn de invandningar som har kunna
goras emot. Emellertid skriver jag ingenting har dn vad jag sjalv med egna
forsok har erfarit, bestdende av foljande punkter:

1.0m magens bevarande: eftersom det ar sa beskaffat med magen som med
roten pa trad och Orter, vilka sd lange de ar utan fel man kan kvista och putsa
som man vill, sa behaller det &nda sin vigor, men hander nagot med roten, sa ar
snart trddet dott. Detsamma med manniskan nar magen fatt nagot fel, ty den
som har fatt nagot fel pa de massiva lemmarna, sa kan sadant efter hand
overvinnas, ndr blodet dr friskt, och om nagon sjukdom harror fran blodet som
sker kan vara vanligt, sa kan detta forbattras igenom en god mage inte
annorlunda an en dderrik kalla far snart klart vatten igen, nar det ar grumlligt.
Men sitter felet vid adran, det vill siga en sjuk mage, sa maste saval vattnet
som blodet behalla sin grumlighet i det langsta, och eftersom det friska blodet
inte fordriver det sjuka s& snabbt, som det rena vattnet det orena, sa foljer
utgangen sadan som det allmdnna 6det har bestaimt. Och d@ven om jag skulle
vilja forneka det, sa ar det sa att de manniskor som blivit avlade av en ren och
mogen sad, ar till alla kroppens delar mera fullkomliga @n de som i 16saktig och
otidig kattja ar tillkomna, sa beror det anda mest pa, hur en barnmage i forsta
borjan blir skoétt, vilket sallan blir upphovet till hela hélsans fullkomlighet, sa
val i barndomen som sedan under hela livet. Av erfarenheten sa val som andra
fysikaliska resonemang, som darmed overensstammer, har man formarkt
foljande orsaker till dalig mage;



For det forsta: Sa lange ett barn inte fatt anan foda an sin moders- eller
ammjolk, dock sa att amman nyligen sjalv fatt barn, sa ar dess mage utan fel.
Men sa snart annan mat eller mjolk tillkommer, blir anat slag av; darfor, ar béast
lata det dia i det langsta utan annan spis, till dess barnet och dess mage kan fa
en storre beredskap mot den maten som sedan skall atas.

For det andra: eftersom sjdlva naturen utvisat mjélk som den allra basta och
fullkomligaste maten, inte bara for dem som ar fodda till mjolk, utan aven alla
andra djur, sa som fagel, fisk etc., vilka aldrig velat dta mjolk framfor all annan
mat, och framfor allt manniskan. Men felet ar detta, att i stallet som naturen
forordnat den sota och spenvarma mjolken, sa gora manniskorna den
uppkokade mjolken dn battre, och inte tanker pa att all kokad mat dr mera efter
manniskornas eget pafund dan nagot naturligt. Ty dven om alla slags sad, fro,
karnor, dgg etc. gors otjanliga igenom kokning till nagon ny utveckling eller
tillvaxt, alltsa aven odugliga till smaltning i magen, ty bagge gar ut pa en
grund, namligen fermentation eller jasning, och vad som inte sker som det ska
det sker genom forskamning eller forruttnelse, ty resultatet maste nodvandigt
ske sa snart sddant kroppsligt samt vairme kommer till, som 16ser upp allt
sammanbundet salt och svavel. Nu vet man det, att alla matvaror sedan de ar
val kokade ar mindre bendgna till jasning och gasbildning an de rda, som till
exempel att stekt och kokt kott haller sig mycket langre an ratt, vort som kokas
mycket kan inte jasa sa som halvkokat, bakat brod jaser inte som obakat, kokad
mjolk surnar inte sd snart som rd, och s& vidare. Och ju mindre bendgen en sak
ar att jasa, sa som lera, sand etc., ju mindre lampade ar de ocksa till smaltning i
magen, och darfor, sa snart de spada barnen ges sddan uppkokad mjolk som da
blir mycket hardare for deras magar att smalta an gamalt oxkott, sa leder detta
till, att smaltningen sker darefter, namligen blir liggande till storre delen i
magen, till dess den hellre ruttnar och surnar an smalter, och sa snart ndgon sot
mjolk kommer till s& som av modersbrostet, da skar den sig som ost i magen
pagrund av syran, sa att ndr den inte smalt kan rinna in i tarmen utan sveda
eller reef som man kallar det, som fororsakas av den medflytande osten och
sura vasslan. Kommer dessutom annan ra komjolk dartill, da skdrs den an mera
och gor plagan varre, intill dess av denna odugliga sorja som den kokade
mjolken lamnat efter sig i magen, blir det en "putredo” utav, da ldnga maskar
vaxer dar uti, som allt mer véxer sa lange de blir underhallna med mjolk.
Darfor, den som med forsiktighet vill uppamma sina barn, bor i det langsta inte
lata dem &dta anan mat an sin naturliga mjolk som Gud skapat, in till anan spis
gors av ndden, da spenvarm getmjolk bor vara det forsta, dock sa smaningom i
begynnelsen, sedan spenvarm komjolk, sedan allehanda raa frukter, rotter,
artskidor, bar etc., men med kott bor man vara sparsam for barn in i det langsta,
och da det skall atas, bor fagel och allt villebrad vara riktigt genomvarmt,
ladugardskott halvkokat, men all farsk fisk genomkokad. Och nér det sker, sa
kan den magen nappeligen lida men och fel under resten av livet, och den som
har frisk mage fran begynnelsen han trotsar emot all sjukdom i langden.
Orsaken att fisken bor kokas eller stekas val men inte skogsfagel, ar denna:



att om de béagge satts raa i luften, sa haller sig fageln frisk manga ganger langre
an fisken, men stekes fisken sa héller den sig mycket langre, men dock inte sa
lange som den raa fageln.

For att matsmaltningen ndgorlunda ma komma 6verens i magen, sa bor fisken
genom kokning och stekning balanseras mot fagel, och n6tkott kokas eller
stekas ungefar mitt emellan, eller rattare, narmast fisk. For att komma dessa
sakers beskaffenheter narmare, vill jag anfora detta med sina ratta och
grundlaggande omstandigheter, sa for andra kunskaper skull, vilka en serios
hushallare bor veta, som egentligen hor till hdlsans bevarande. All materia, som
tjanar till levnad ndring, ar sddan som forst vuxit, antingen dott eller levande.
Dott forstas alla Orter och vaxter pa marken med sina frukter, men levande alla
sorter kott, fisk etc. samt deras mjolk, agg etc., sa att har ges ingen ting pa
jorden, som deras skapelse tjdna till foda. Alla dessa sorter materier ar en
sammanbindning av fyra andra sorter universala materier, nimligen fetma,
jord, och tva sorters salt, namligen surt- och kalk- salt. Av dessa finns mer eller
mindre i varje ting, vilket kemiskt kan undersokas, och vad figurer och
partiklar de har in i det minsta, kan det utsdkas mekaniskt, hydrostatiskt och
mattematiskt, namligen att fettman har runda partiklar, det sura saltets kantiga
bestar av 4 lateribus och 4 angulis solidis, kalksaltet av 8 lateribus
triangularibus och 6 angulis solidis, men jorden dr utan viss form och figur.
Dessa 4 sorter materier fodra ater 4 sorter andra materier, som tjana sa vall till
deras upplosning som sammanbindning, namligen vatten, vader, luft och eld.
Vattnet har det sura saltet i sitt kommando, vadret kalksaltet, ether fettman och
elden jorden. Huru dessa ordnar sammanbindningen i alla vaxter, det hor inte
till detta samanhang, utan hur de nu skall upplosas, vilket sker med hjilp av
dels jasning och dels destillation,. Men ritta fundamentet ar detta: att dar nagot
surt salt ar med, kan det utlakas igenom vatten, och dar kalksalt ar med, kan
det i luft utdragas, och alldenstund fettman alltid ar bandet som haller ihop
dem, sa maste och dess nykel elden, eller rdttare sagt ether, alltid vara till
ndrvarande, ty annars slipper de inte sa latt utur sin fangenskap av endast
vatten och vader. Vad skillnaden ar emellan vatten och vader, det fodrar sin
sarskilda och omstéandiga beskrivning, sa som de ting som genom experiment
kunna examinera savdl mekaniskt som fysiskt. Men skillnaden emellan ether
och elden ar svarare att finna ndgon saker forklaring om, mer &n att efter blotta
fornuftet saga att samma atskillnad det ar emellan vader och ljudet, namligen
det ena i tystnad och det andra in, samma atskillnad ar och emellan ether och
lumen eller ljuset. Ty att pa samma satt gor vadret ljud genom darrning, sa gor
ocksa ether ljus pa samma sétt, namligen genom darrningar. Men vilken
skillnad man sedan skall gora mellan ljuset och elden annorlunda &an ljudet, an
starkare an svagare; det lar en dodlig manniska svarligen kunna ta ratt pa,
vidare dn att ge namn pa samma siatt som man ger ljudet olika namn, namligen
kvint, alt, tenor och bas.

Och dven som dessa har inte bara har sin intermedia i fortsattningen, utan aven
over- och undertoner i slutet, alltsa dven ljuset och elden, vilket inte kan vara
annat an morkret och kolden ar starkheter, och ljuset och hettan en stark



svaghet. Pa vilket satt vadret kan bringas till ljud, det kan man vanligen marka
och se, fast inte till sjdlva egenskaperna, och hur en liten och ringa borjan kan
upptylla hela luften och skogar omkring marks aven klart. Och pa vad satt
elden kan uppkomma, det ar inte heller sa obekant, nimligen pa samma satt
som de andra, allenast till eldens uppvackning fodrar sa mycket starkare
overton nar som vadret dr ett stort hinder.

Dock nog om detta denna gangen.

Nu vill man komma tillbaka och se pa vad sitt smaltningen i magen sker.
Sedan maten sondertuggad kommit i magen, finns dér redan en sur vaska, som
genast borjar extrahera det sura saltet, samt viader som extraherar kalksaltet,
samt varme som beframjar rorelsen, utan vilken ingen effekt kan ske. Sa snart
alltsammans blivit uppldst och lika som en tunn valling, faller det in i ett annat
rum, chylus kallat, uti vilket finns en annan materia, motsatt mot syran,
namligen gallan, en vatska bestaende mer av kalksalt, vilken sa snart den
blandas till, spjalkas den influtna vallingen till 3 sorters materier, namligen till
en mjolk varav blodet sedan blir, till urin och till exkrementer, vilka har
vardera sina besynnerliga vagar att 10pa, nimligen mjolken in i sina mjolk adror
och vidare till levern, urinen igenom sina ror till bldsan, och exkrementer
igenom tarmarna i buken, och sa lange detta allt fungerar utan fel, sa star allt
val till. Men det som under tiden hindrar denna ordning, ar nar i magen sedan
forut ligger en hard maltid fOr att smalta, det dr en sddan som igenom for
mycket kokning eller stekning blivit forstord, och en annan sedan kommer till,
som snart dr redo att smalta, da hander sig att den samma efter smaltningen
strax rinner sin vag in i tarmen, och den hellre far ligga kvar och bli annu
svarare att smalta, da den basta kraften emellertid med det andra gatt sin vag.
Detta kan sedan bli liggande sa lange kvar i magen, till dess det hellre ruttnar
an smalter, och sa snart detta sker, blir den ratta magsyran forstord, sa att den
déarefter inte kan gora den tjanst som tidigare, inte annorlunda &n attika da den
blir allt for gammal, ruttnar den och mister da sin syra helt och hallet. Det kan
sdgas efter foregdende grundregler, att vidret dominerar uti en vitska, vari for
mycket av ett annat salt ar narvarande, an det som egentligen hor hit. Ty sa
snart det sura saltet dndras i sin vatska, da ar vadret i sitt kalksalt straxt redo att
skilja det at, vilket inte ar annat dn en helruttnelse, och ju mera sddana saker
kommer in i blodet ju snarare blir det illa bestallt med den manniskan, sarskilt i
pesttider. Men tvart om, sa lange det sura saltet dominerar som ratt bevarar
blodet (: som salt pa kott:), da har det blodet inget att frukta fran pesten; dock ar
for mycket syra inte heller nyttigt, for nagra orsakers skull, som foljer pa annat
stalle.

Nar en manniska ar dott sommartid, kan man latt marka vilka som haft mer
eller mindre syra i magen och blodet, namligen att de som haller sig langst fran
forruttnelse och stank haft den basta magen. Detta ar kort om orsaken till felet.



Hir f6ljer nu med nagra fa rader de forniamsta dietrdden, som en ménniska
bor folja.

1. Den som ifran barndomen fatt behalla en god och of6rstord mage, och sedan
vistas i jamt arbete eller ndgon rorelse, behover inte fraga efter nagon diet, efter
som all mat ar god och halsosam f6r honom, d@ven om kokningarna inte skulle
vara sd helt efter reglerna, utan det kan passera det ena i med det andra utan
atskillnad, dock inte mer an att han ater och dricker efter det behov som
naturen sjalv fodrar. Men vill han i stallet for mat dricka for mycket, av vilket
magen gors slapp och forlorar sin syra, sardeles nar det sker om mornarna pa
fastande mage, da skall val den basta mage kunna crepera, sa att ingen
kroppsrorelse kan hjdlpa emot det.

2. All sorters mat som man ifrdn barndomen vant sig vid, har ingen fara att ata,
sa lange det sker efter aptiten. Men kommer nadgon ny och ovanlig mat, som
magen tidigare aldrig kant.

Laroreglor vad en ungmohr bor veta om matlagning

Om mailtning och torkning

Det forsta och framsta som en god lanthushallerska kommer att visa prov pa,
ar att ha en god dryck ¢l eller svagdricka i huset, vilket dr det forsta som
behoves nar en frimmande kommer i huset, utom det att vad slags trakteringar
helst frambaéras sa blir dricka och bréd / fundamentet {or i alltsammans, ty
annars sker, som till exempel:

En person som éar kladd i siden och sammet a la mode till hela kroppen men
huvud och fotter pa bonders vis, da blir den personen héllen i respekt efter det
senare och intet efter det hellre eller kroppens prydnad. Men tvért om, &ven om
en person kan for anses hederligt, nar huvud och fotter ar val kladda, fast
kroppen inte 6verensstimmer med allehanda ovader pa resor, eller och en
ovantad maltid for en frimmande, nar dricka och brod ar gott nog.

Jag kallar ovantad maltid en sddan som for en objuden gast, som kommer in vid
maltidstunden, tillagas, vilken om den till sjdlva maten intet kan vara sa just
anstandig for fraimmande, sa ursaktas det vanligtvis garna av en forstandig
gdst, helst ndr han sjalv kommit till hushallsforstand, men dricka och bréd, som
bor vara hellre tillagat dn just till var maltid for sig, kan intet sa latt urséktas.
Och som drickat blir, som sades, det forsta som skall prisa god hushéllerska, sa
ar nodigt forst tanka pa got malt var av drycken skall goras; ty att gora sig
forsakrat om det maltets goda, som av bonder maltas och sdjes eller av eget
tjanstfolk pa lika satt bliver tillrett, felar och frustrerar genom mycket till gott 61
och svagol. Darfor har jag tankt forst anfora, vad som malt tillhor till méaltning
och torkning, vilket bestar i f6ljande punkter:



A. Vart unga hushallsfolk maste vara kdnnare av sjdlva kornets beskaffenhet,
som bestdr i tva observationer:

1. Att alla kornen ar av lika stridet eller lika storlek, ty annars sker att det
mindre blir f6r mycket utlupet innan det storre hinner efter.

2. Att det ar av lika mognad, vilket fargen utvisar, ju vitare ju mognare, och om
nagot av dessa tva fattas, kan det fortfarande passera till malt s& som for
sédllskapsdricka i hushallet, men inte for en noggrann hushéllerska att skryta
med. Ar kornet drsgammalt och mycket hart eller torrt, maste det séttas i blot
over natten i vatten, men annars dr det nog om det tvattas pa vanligt satt.
Botten pa vilken maltningen sker, maste vara av friska furubrador utan yta,
tunna eller enkla och hogt frdn marken, ty annars om bottnen ar sur och elak, sa
blir s4 med maltet som ligger narmast bottnen, inte annorlunda dn degen i en
surholk det borjar forst surna ndrmast bradorna, men sa snart maltet till ndgon
del blir surt, da ar det omdjligt att fa drickan klar, eftersom Sal acidum och sal
alcali eller deras Spiritus kan sammanblandade blir klara.

B. Nar det vata kornet slds samman i minsta maojliga superfickjast som star till
gorandes, drojer det inte lange forran det varmer upp sig sjdlv, och sa snart
detta borjar ske, s& borjar dven en jasning i sjdlva kornet, varvid det sprinter ut
med en rot sadsom till att vaxa, vilket nar det sker, ar ett tecken nog av gott korn,
men sa bor denna varmen inte vara starkare dn naturlig och i enlighet med
akervarmen i solen, vilket kan provas med en ofrusen hand: att sa lange det
kanns kall, skadar intet att lata den ligga samman-slagen; men sa snart det
kanns varmt, ar det hog tid att det tvattas, omskyfflas och bredes ut och sa
lange kornet ar gott, behoves det tvittas flera ganger, 3 men hogst 4, och detta
ar hela grunden att kornet kan komma att gro till blotta roten; men sé snart det
borjar skjuta sig i pigg, som man kallar det, da ar det redan f6r mycket, och
darfor ndr ndgra sadana piggar borjar visa sig, dr det dags att bereda det till
torkning.

C. Ju langsammare maltningen gar, det vill sdga att virmen inte for hastigt far
overhanden, ju sotare malt far man. Men om det maltas som pa somliga stallen i
Tyskland, s& som Halberstadt, Hannover, Brunnsvik, Gosslar etc., varvid kornet
eller vetet lagges i malta pa mandagen, och om l6rdagen darpa ar bryggt till 6l
och uppdrucket, da blir drycken mer sur an sot, allra helst som dar inte brukas
humle och jast till brygden som hos oss utan med vetemalt sa gors drickan av
sig sjalv och blir klar och vit, fast bergsmannen i Harts inte ar sa fortjust i sadant
och darfor skakar om tunnan for var kanna han koper av det gossariska oOlet,
som sajes i Clausdal och Sellerfelt pa lordagsaftnarna.

D. Sedan maltet ar fardigmaltat, vilket sker vanligen mellan 4 dagar och flera
veckor, 2 veckor av sma korn men 3 veckor av storkorn, torkas det pa
Kolnkappar eller platlarva, da ar det framsta att akta varmen. Den maste da
vara mycket starkare d@n dess naturliga varme annars kan bringas till, ty annars
kan det hellre skdrmas an torkas, dock maste inte heller ssmma varme vara sa



hog att det branner maltet, vilket kan provas med handen och om hettan ar sa
stark, att man inte kan tala att satta dit handen, dar brannes maltet, vilket
erfarenheten bast utvisar.

E. Vill man ha 6let klart och blekt ar bast bruka kal eller barkad bjorkved, utan
rok, och ju lagomare varme som dé kan traffas och maltet pa kdpparna ofta
omrores och blandas till snabb torkning, ju mer blir man till sitt andamal
forsakrat. Men till brunt 6l som gemene man helst dlskar, torkas maltet hastigt
och starkt med rok och barkad ved.

Om malning.

Betraffande malningen sa dr foljande att observera:

1. En kvarn till malt maste vara val hackad och vass, samt 6vre kvarnstenen val
balanserad pa sin nél och segel, ty annars mal hon antingen for grovt eller for
grannt, vilket gor skada i brygden pa tva satt: 1.Att mjolet inte tillater vorten sa
snabb genomfart i rostkaret, som brukligt, var av i det under tiden kan surna
eller vrida sig, man kallar.

2. Eftersom det granna maltet hellre slapper musten dn det grova, sa hander det
sig, att antingen far man inte all musten ur det grova, som brukligt, eller sa tar
Olet pa annat satt smak av bottensatsen genom allt for ndra utdragning av det
grannare maltet. Darfor, nar sddant hander, ar det bast att gora 2 saker,
namligen 6l och sallskapsdricka pa en gang.

3. En kvarn till mjol som gar for sakta, mal sitt mjol sa som ar tjanligast till att
skrada och sikta, men annars for grovt till annat mjol. Loper hon ater for fort,
som mer lider, sa gor hon vanligen brunt mjol, genom den hetta eller varme
hon fororsakar, speciellt om sdden &r for ra. Darfor bor en hushallare kanna
mjolnaren sjalv och veta vad som ar orsaken i de olika fallen, s att det rattas
och dndras vad som behovs, ty annars anvander sig mjolnaren av en fordel i
skyndsamheten, som andra maste lida av, mot lika stor betalning blir det brod
som ar bakat av hetmalet mjol, vanligen svartare an det kallmalda av lika finhet

och lika sad.

4. Brannvinsgropa gors annu litet grovre an malt till bryggning, men for att
undvika vidbrant brannvin ar det battre med for grovt dn for grannt, efter som
mjolet dr bendget att lagga sig pa bottnen i pannan, vilket latt fororsakar
vidbranning. Dock mer om detta pa sitt rum.

5.Till gryn maste kvarnen vara vél vass och vél balanserad som till malt, sa
tillvida att grynen skall blir lika stora. For sallskapet ma saval kornet till gryn
som ragen till mjol torkas pa bastugan, eftersom de bagge val svéller darefter
men blir ej s vreta som av otorkat korn och rag. Darfor, sa tillvida man inte har



arsgammalt korn eller rdg, som dr stort nog att malas till vita gryn eller vitt
mjol, kan det andra torkas i solen eller i luften under tak, men inte i rokbastu.

6.Till helgryn maste kvarnen vara val vassad och hogt stalld, eftersom
notningen under lang tid utan till- och avlopp gor effekten. Om kornet forst
torkas vél i solen och sedan slar man litet vatten pa och allt genast pa kvarnen,
da gar skalet ldttare av dn annars. Det samma kan ocksa ske med vete till
parlgryn samt ordinera malna korngryn till runda sa som parlgryn.

7.Till havregryn sa maste havren forst forvallas och sedan torkas och malas.
Om bryggning.

Brygden, som jag lart, bestar i foljande:

Sedan maltet, pa sddant satt som sagt ar, ar malen, fuktats det med kallt vatten
pa aftonen innan och omblandas val och tillslutes. Dagen darefter kokas lagen
eller vattnet i kitteln, var med maltet blandas och omrores, dock efter hand
paspadd till den kvantitet som Olets styrka fodrar, latandes var gang en liten
stund sta och s6tna, vilket kallas att maska till, da 4 sar brygglag tages till
starkol, som ar tunna efter tunna, men 5 sar till fat efter tunna, och 8 sar till
svagol eller mer eller mindre om s behagas, beraknandes var sa & 20 kanor.
Denna tillredda maskning kokas sedan i pannan, men bara det tunna som
staller sig ovan pa maltet, vilket sedan slas pa rostkaret att genomlopa, som
med halbotten och matta eller kappar och halm ar forberett dartill, och annars
pa sa satt inrattad som erfarenheten bor utvisa.

Vad kokningen anbelangar, sa aro alla goda hushallerskor inte enigai den
saken, utan de natta och sparsamma kokar minst, eftersom det avgar mycket
vid kokningen; de andra ar mer frikostiga. Emellertid blir det gott 6l av bagge
slagen, dock med den atskillnad att sa tillvida det inte varit desto battre jast,
kanner det efter vilken som har basta magen att fordra det, dessutom haller det
sig inte med mindre an att det lattare surnar pa sommaren, sa till vida det inte
ar bittrare av humle; daremot har det hardkokade olet forman pa bagge satten,
lagg dock marke till att for mycket kokat forstoppar magen och fororsakar sten,
sa att medelvdgen i allt ar bast, det dr vad en kunnig hushallare och
hushallerska bast lar av praktiken. Provet pa for litet kokat 6l emot for mycket
marks bast pa skummet i glaset, vid for litet, sa star skummet lange pa olet i
glaset, men for mycket sa forsvinner det snart och gor olet bart. Medelvagen
ma var och en sjalv forsoka.

2. Nar vorten ar fardig pa satt som praktiken och erfaren-heten bast lar,
kommer det mest an pa, hur varmt 6len ar, nar jasten lages i, ty for bonder och
dem som alskar rus maste det vara varmare, men for annat folk som alska
forstandet gors det vid det kallaste som kan ske, dock sa att det kan jasa och
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inte avstanna. Det Olet som bor ligga i lange utdver sommaren, bor vara val jast,
sa tillvida det skall kunna halla sig lange vid lika klarhet och smak, darfor
hjalper man det jasta olet med litet ojdst sotol som gors efterdt, ty sa snart det
kommer till jaser olet upp igen. Dock maste det klarnas innan jasningen
alldeles avstannar, sa att nagot jast kan lagga sig pa olet, som kon- servera dess
anga for sprudlet och svalkans skull, som inte kan vara sa fullkomligt tita som
behovs, for Olets sattning nar det svalnar. Vad humlekokningen ankommer,
som bor fOrega jasningen, sa praktiseras den inte lika av alla, ty somliga kokar
humlen i vorten, somliga i vatten, somliga lamnar den forsta kokningen till
svagdricka och behaller den senare till sjdlva 6let, och somliga tvart om, vilket
var och en sjalv har frihet att forsoka och tillimpa, allt som deras frikostighet
och sparsamhet medger. De som brygger mer for profitens skull, an till
husbehov brukar atskilliga konstgrepp, dels for att fa 6let snabbt klart, dels for
att mer reta an slacka torsten, sa som salt, sot, alun, harts, etc. en eller flera
sorter tillsammans medan jasningen pagar. Men sddana konster behover man
inte anvanda i ett hederligt hushall, helst emedan sadant gagnar ingen och har
ingenting med att gora olet hallbart och gott, och inte heller ar det sa alldeles
hélsosamt for alla slags magar och kroppar.

3. Nar olet ar upphallt pa tunnor, som bor ligga 6ver sommaren, dr det
nodvandigt att sprundet gors helt tatt for tva nddvandigheters skull; men
eftersom sadant intet 4r mojligt pa annat satt an vad praktiseras pa vinkarlen,
namligen en liten rund plugg som ar alldeles lufttiat och 6verslagen med beck,
ty da maste sjdlva Olet mer an sprundet salunda forvaras. Man later tunnan inte
bli alldeles full, darfor att inte jasten, som i borjan lagger sig ovanpa, inte skall
sjunka till bottnen, som annars vanligen sker, sa lagger man nagot flytande i,
varvid jasten kan fasta sig; somliga lagger ra humle, andra nagra talgljus etc.,
men basta sattet efter mitt rad ar halmpipor och vars leder i bagge andar ar
behallna, sa att vadret eller Olet inte slipper igenom, vilka flyta allra bast och
langst och lamnar o6let minst eftersmak. Det ar viktigt att den har huden inte gar
sonder och skingra sig, sedan avtagningen bdrjar, var igenom o6let latt kan bli
duvet satillvida antingen svackan inte noga aktas eller avtappningen pagar for
lange, sa ar det bast att tunnan inte fylls narmare sprundet an Pa 1 kvarter
ungefar eller mer, ty da blir huden ovan uppa bredare dn om tunnan vore for
full.

Den som harom vill vara ratt saker, gor bast i att lata for fardiga jaimna tunnor
utan buk och later dem sta @nda med sprundet pa ovre botten, Detta gor nytta
pa tva sitt men inget av dom skadar. Det ena ar det, att har ges battre tillfalle
att forvara huden med korslagda halmpipor eller sjovassror, humle och jast till
sammans, som sedan tacker Olet 6ver allt, saldnge en tar ar kvar i tunnan, och
sa lange kan det inte bli duvet eller surt, fast svankan stod standigt oppen. For
det andra kan olet pa detta sattet inte fa bottensats och humlefro pa slutet, en
bekvam fordel att fa Olet upptappat utan att ndgon behover gar i kdllaren dar
efter, vilket skall framhallas, s att om jag skulle forvantas ett tack for detta
mitt valmenta arbete, torde dock nagon se denna invention med ndje.
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Om Brannvin.

Huru brannvin gors, vet var bondkarring, och darfor skulle det synas onodigt
att skriva nagot om den konsten. Men som det ar atskillnad pa brannvin, och
inte alla torde veta var i skillnaden sitter, vill jag som kortast nimna sa
mycket jag vet dar om, och lamna det 6vriga till egna praktiska forsok, men
bistar Eder foljande i saken:

1. Till brannvin dr kornmalt bast for rensmakigheten skull, men blir inte s&
mycket efter som av ragmalt.

Man kan och gora brannvin av omaéltat korn och rdg, men da ar konsten att inte
fa det vidbrant eller annan osmak, var om bonderna sig inte sa stort bekymrar.
Nar maltet ar grot, som for sades, tillredes det med kokat vatten, och ndr det
blivit lagom svalt, lagges jasten till, omrores och med botten och klader betackt
och tillbundet.

2. Sedan detta statt i 3 dygn ungefar och jasningen stannat och lagt sig ned ty
annars sprutar pannan, dd slas det i pannan och hatten séttes till och remsor
samt elden under, till skyndsam varkan, ty annars tjocknar det pa botten vilket
kan fororsaka att det branns vid. Det forsta som vanligen har osmak av
piporna, kastar man bort. Nar man nu vill ha gott brannvin, skall detta tagas till
det basta slaget innan det borjar smaka lite surt av forbranningen eller da det
slacker elden som annat vatten utan att brinna, dr det redan allt nog.

3. 54 lange forbranningen pagér, sa val som klarningen, sa ar framsta att
observera: 1. att det inte hastigare kommer an droppvis, eller nast dar intill,
namligen med en vidhangd tra synes det rinna, men utan den samma faller
dropparna dock skyndsamt, vilket maste regleras med varmen. Dessutom bor
vattnet, som kyler piporna, stindigt hallas kallt om vintern bast med is, ty
annars far man litet brannvin och inte battre.

4. Till att fa valsmakande brannvin sa brukas atskilliga uppfinningar till
klarningen, namligen brukar man blanda forbrannvinet med antingen rent
kallvatten eller i 61, mjolk etc. Endel forordar att krita, pimpsten etc. ilagd skall
gora nagot till saken. Men om forbrannvinet fatt nagon osmak av syra,
vidbranning etc. sa kommer inget av detta att hjalpa till att ta bort den smaken,
darfor ar det bast och sakrast att forbranningen blir hel riktig, sa ar man sakrare
efterdt om gott brannvin dn med andra konster. Dock kan inget av dessa skada
men hjalpa vad som hjilpas kan.

5. Vill man gora kryddbrannvin sa som med rosmarin, anis, kummin, Angelika
etc., sa sker det bast vid destilleringen eller 3. ombranningen, da sddant forst

lagges i brannvinet. Annars brukas vid vanligt brannvin att anis eller kummin
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lagges emellan 2 klutar, var igenom brannvinet rinner jamvall i sjalva klar
pannan. Vad mer om konstbrannvin finnes pa annat hall.

6. Att fa oljan av enbdrsbrannvin sa maste nagra kladeslappar laggas 6ver
tratten var igenom brannvinet rinner, och sa snart kladet inte kan dra mer olja
till sig, maste de tvittas.

Till gott brannvin fodras rena fortennta pannor ty annars kan brannvinet litt fa
smak av kopparn, speciellt ndar pannorna aro for glest hamrade, vilket gor att
den blota utglodgade kopparen sallan héller sig ren fran arg och osmak, utom
det att pannan latt kan buckla sig och bli forstord, vilket fuller gagnar
kopparslagaren pa tva satt:

1. att han spar sitt arbete,

2. att han snart far gora nytt till mer fortjanst, men koparen ingen ting. Darfor
den som vill ha en god brannvinspanna, som inte ar fortennad, eftersom
fortenning dock inte varar sa lange, han maste lata pannan hamras slag vid slag
utan mellanbalkar. Det samma borde ocksa ske vid alla andra kopparkarl, da de
kunna vara manga ganger langre och hdlla sig battre mot arg. Men sddana
pannor eller kopparkarl lar knappast kunna uppbringas, emedan det strider
emot kopparslagarnas intresse att lagga den fliten pa sitt arbete som kravs, fast
skillnaden i smak &r storre an 100 procent.

OM BAKNING

Att baka brod ar val en sa gammal och enkel konst kan tyckas, att den nu mer
inte skulle fodra ndgon kunskap och en for trivial sysselsattning for att behdva
nagon beskrivning. Erfarenheten visar anda att alla hushallerskor inte klarar det
lika bra utan skiljer sig at som natt och dag, fast mjolet eller siden for bagge
vaxt pa en aker, darfor visar det sig inte utan anledning att foljande
anteckningar inte kan forbigas utan att man forst tagit del av dem.

1. Hur mjolet med varmt vatten eller varm mjolk bereds, knadas och blandas
med jast eller surdeg, och tillsatts med kummin eller anis. Detta namndes kort
som en vilkand sak forut. Men om nagot blir fel av detta forstors brodet. Det
forsta ar att det knadats daligt. Detta fodrar ett kraftigt arbete tills degen
slapper fran bade hander och trag, vilket inte sker sa lange den inte ar
fardigknadad.

Dessutom dr det nodvandigt att degen val laggs 6ver och star i ett varmt rum
sa den kan jasa riktigt, annars blir brodet degigt.

2. Sammaledes kravs det ett varmt rum dar degen slas upp och bakas ut till
brod vilket dven kréver sitt speciella handgrepp, vilket lares med tiden.
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3. Men framfor allt mdste ugnen vara tillrackligt het, ty ar den for kall bakas
inte brodet vil igenom som det skall, sdrskilt limpor. Ar den for het, branns
brodet pa utsidan till kol innan det blivit klart inuti, s& att man lattare far
degbakat brod i en for het ugn an i en for kall.

Ett prov pa ugnens varme ar att slinga in litet mjol innan brodet sattes in. Om
detta antands och brinner upp, dr ugnen for het och maste fa svalna till detta
inte sker. Hur en bakugn skall goras for att bli ratt, s den kan baka lika jamnt
over som under och hélla virmen lange kommer att avhandlas pa ett annat
stalle.

4. Sa lange brodet jaser ndr det sétts in i ugnen sa poser det mer och snabbare
da det kommer i hogre varme. Darfor, for att undvika beskt brod, maste man ta
hansyn till tva saker. 1, att rummet dar brodet bakas ar ordentligt varmt och 2,
att brodet knackas med en pinne eller brodnagg "pa ted att det innestaende
vadret matte derigenom utfara", ( dvs att den koldioxid som bildats vid
jasningen skall kunna komma ut ndr brodet kommer i ugnen och inte lyfta eller
skilja skorpan ifrdn degen inuti ).

I Saxen och Westfahlen etc. i Tyskland bakas sa stora limpor av bondfolket pa
landet, att en attondels tunna mjol gar at till var limpa, och fastan ugnen eldas
annat an med halm, sa blir limporna sa vl och helt igenombakade som man
kan onska sig. Men detta kommer sig mest av deras hdga runda bakugnar som
byggs enbart av lera och inget sten eller tegel. Ty ldga och sméa bakugnar
lampar sig bast till kakbak an till stora limpor och darfor blir det ofta sa att fast
manga hushallerskor kan konsten tillrackligt men inte forstar orsaken att det
inte gar lika latt att ursdkta henne alla ganger.

5. Hur man gor skorpor kdanner de flesta till. Namligen sedan de bakats i sma
limpor och sedan kallnat skars de itu och satts den andra dagen i ugnen for att
torka, sedan den blivit lagom varm. Sddant brod ar det som gar att spara langst
med bibehallen smak och sarskilt lampliga till [kallskahl] filmjolk om
sommaren speciellt om de ar bakade pa surdeg.

6. Sura limpor i form gors sa: Formen skall sedan tidigare varit syrad eller
anvand, da ingen annan surdeg behover goras. Darefter tillreds varmt vatten,
och mjol som omrores med en kdpp och degen far sedan std i virmen for att
syras. Dadrefter knaddas den tillsammans med mjdl, salt, jast, cummin etc. och
sdtts att jasa i trdg som tidigare beskrivits.
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OM KOKNING

Att lara andra koka, maste jag bekdnna, kanns mig ganska frimmande nar som
lyckan och tillfdlle forskonat mig fran den sysslan till harvarande dag. Men som
denna vetenskap inte ar att forringa utan kan inrdknas bland andra nédtorftiga
hushallssysslor som hédr namns, vill jag efter vad andra berattat for mig,
anteckna sa mycket som mgjligt av vad som i det vardagliga koket kan
behovas. Konstratter som i det franska koket "a’la mode francese" lamnar jag
mycket hellre till en fransk kock att beskriva eftersom han kan det mycket
battre dn jag. Kanske skulle jag kunna ldra sa mycket att en resande person
kunde i nodfall trakteras, men for den som kan battre skall det inte vara nagot
hinder att visa sin konst trots allt. Emellertid ombedes den gunstige lasaren
halla tillgodo med foljande kokregler sddana de nu &r, och om det skulle vara
nagot fel, ma han sluta sig till att de inte skrivits av ndgon kock.

1. KOKA KOTT;

Vid varje kokning av kott sa dr det nodvandigt att, helst om det ar kott fran
gamla kreatur, att det kokas pa lag varme langsamt ty annars kan det latt handa
att kottet krymper ihop sa att det pa fatet finns en hoper nakna ben istéllet for
kott, s den som inte forstar orsaken hartill 1att kan tro att kottet redan tidigare
atits upp. Allt kott som kokas helt pa fat, inte bor kokas langre an att blodet i
det forsvinner och det rokta saval som det farska inte s mycket att det slapper
benen. Ty da har de kokat for mycket och ar inte bra for alla som inte har en
"stofvelmaga" som man kallar det, det finns ingen skadligare mat for den som
har en kanslig "kinkug" mage an all slags hart kokad mat, med undantag av
farsk fisk, helst med skinnet kvar. Kott i svenska kottsoppor blir oftast urlakade
av for lang koktid eftersom soppan annars inte skulle fa sin behagliga smak. Av
denna anledning anvander fransmannen aldrig kott i sina soppor, utan sedan
det farska kottet ar kokt i lagom vatten, dts det med enbart senap, och spadet
redes med kryddor och hélls 6ver brodskivor som lagts i skalar och som éats i
stéllet for soppa med sked och kallas for buljong och dr mycket smakfullt nar
det anvands som forsta ratt ty hungern ar den basta kryddan pa mat.

2. KOKA FISK;

Fiskkokning sker tvartemot kott, namligen i stéllet for att som kott koka
langsamt och sakta, skall fisken kokas hastigt pa stark varme och tvart emot
kottet som skall laggas i kallt vatten skall fisken laggas i sjudande vatten, med
undantag for salt fisk for om denna laggs i varmt vatten ramlar skinnet av for
tidigt. Till farsk fisk bor det vara litet vatten som endast tacker fisken samt val
saltat innan fisken laggs i. Kokningen sker sa lange att all seghet forsvunnit,
vilket efterhand kan provas genom att nar [spohl] eller stjart lossnar ar den klar.
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3. KOKA AGG;

For att koka dgg fodras mer vana an kunskap. Det ar tillrackligt att veta att
gamla dgg blir fortare klara &n farska och darfor inte kan kokas tillsammans.
For att kunna skilja farska dagg fran gamla gor man pa foljande satt: man lagger
alla agg i farskt vatten, de som da ligger pa sidan pa botten ar farska och de
som reser sig pa dnda ar gamla. De dgg som flyter upp till ytan &r otjanliga som
mat.

4. KOKA KAL;

Sedan kottet ar halvkokat och till skdrning tagits upp, laggs kalen i det
sjudande spadet istdllet annars blir den seg. Darefter laggs kottet tillbaka nar
kalen borjar bli fardigkokt sa att bada far sin lagoma koktid. Ty for mycket kokt
blir bdda odugliga att 4ta om man har en kanslig mage eftersom inte av dom
gdrna kan smalta och efterkoka i magen sedan de har kokat pa spisen

5. KOKA ARTOR;

Dessa maste blotlaggas i vatten over natten, speciellt om de ar mycket gamla
och torra och saval blotlaggningen som kokningen bor ske i regn- eller
snovatten eller i brist harpa sjovatten. Ty i brunns- eller kallvatten forblir de
harda och sillan mosade, som for sdllskap kan passera men ej silas genom
durkslag. Artor &r en god och ndrande mat och "tjenligast fér dem som dga
hollendska frjheten, emedan de dro nog vardefulla".

6. KOKA GROT;

Att koka grot ar val den enklaste av alla de enkla matratterna, men darfor inte
sagt att det ar de enklaste bland vetenskaperna att koka sa man t.ex. inte istallet
for vattgrot far bokbindarklister pa bordet. Forst ndgot om de ddlare
grotsorterna.

RISGRYNSGROT;

Sedan grynen ar val och omsorgsfullt tvattade och i de fall dd man inte kan
forvanta sig gamla och sura gryn som maste forvallas i vatten ty annars skar
eller ystar sig mjolken kokas grynen med s6t mjolk, da groten blir sd mycket
battre, och rores sa lange kokningen péagar, annars branns det vid. Sa fort
mjolken kokar in och groten hardnar méste man spada med mera mjolk tills
grynen blir nog blota och groten far den konsistens den skall ha. OBS att innan
grynen laggs i mjolken maste denna kokats upp.

KORNGRYNSGROT;
Tillagningen sker pa samma satt.

AGG-GRYNSGROT;
Sedan agg och mjol blandats till en deg och utbakad samt sénderhackad och
héllda genom ett grynsall, kokas de i mjolk som tidigare sagts.
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MJOLGROT;

Forst sjudas vattnet upp och saltas, sedan laggs mjolet sa sakteliga dari och
under standig omrorning med visp sa att inga klimpar bildas. Ganska god
varme fodras under hela kokningen pa grund av det kalla mjolet. Nar allt mjol
ar ilagt och groten fatt den konsistens som man vill maste den ytterligare koka
en liten stund att det sist ihdllda mjolet far koka sa lange som det behover for
annars kan groten fa en klistersmak och for att inte bréanna vid groten och @nda
vidhdlla virmen maste standigt rérning och kokning f6ljas at. Jag har velat
beskriva detta s ingédende eftersom det ar en frojd att som pa gastgivargardar
fa en vilsmakande vattgrot oavsett det dr en ringa och enkel maltid for de som
ar vana vid battre mat sa ar den dock nyttig vid nagra tillstand, speciellt vid
lungsot, da den ates tunn med getm;jolk.

7. KOKA VALLING;
Finns det ett flertal av vilka de vanliga sldtvallingarna har utelamnas.

RISGRYNSVALLING;
Kokas pa samma satt som risgrynsgrot med skillnad att bara mer mjolk tillsatts.

HELGRYNSVALLING;

Sedan grynen dr val tvittade laggs de i sjudande vatten for att kokas.

Nar vattnet dngar bort ersatts det med nytt vatten som kokar i ett annat karl
bredvid ty annars blir grynen sega. Darefter redes grynen med mjolk eller smor
och kryddas med timjan eller rosmarin och om man vill tillsatta russin maste de
forst ha forvallts i vatten.

Havrevalling eller- soppa gors pa liknande satt med den skillnad att smorstekt
brod tillsatts.

MJOLVALLING;
Mjolken kokas forst upp och darefter vispas mjolet sakta i och man gor som vid
tillagning av vattgrot.

OL-VALLING;
Sedan mjolkvallingen kokats som beskrivits slas olet i och vispas.

OL-SUPA;

Olet kokas forst och skummas av vil. Mjolk och mjol vispas kraftigt
tillsammans och halls darefter i det kokande Olet, dock i sma mangder i taget sa
inte kokningen avstannar.

OL-OST;

Mjolken kokas forst upp och i denna halls sedan svagdricka och rores sakta om
med sleven. OBS om det inte ar gammalt 61 blir det ingen ost.
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VINOST;
Kokas lika som 6lost med den skillnad att mjolken maste tas av elden innan
vinet slas i.

GRYNVALLING med mjolk;

Grynen kokas forst i lite vatten och nar de ar svillda s& spades med mjolken
och man fortsatter att koka. Vill man av detta gora laxvalling maste den
urvattnade laxen liggas i och kokas. Ar den sur maste den forst kokas i friskt
vatten och sedan sattas till.

AGGMJOLK;

Mjolken kokas forst upp och under tiden vispas dggen upp i kall mjolk och slas
ner i den kokande mjolken under vispning. Den redes darefter med salt och
smor. OBS att alla grotar och vallingar maste saltas om sa behovs.

8. SOPPORS AVREDNINGAR;

Kottsoppa redes av med gryn eller rotter eller med rivet brod eller stekt mjol i
smor. Istallet for "indicanska kryddor och specerin som eij dro helsosamma
huarken for kropp eller pung" brukas timjan eller rosmarin.

FRIKASE;

Sedan det smaskurna kottet har kokats i smor slas lite kottspad eller vatten
darover och redes med éttika, agg eller rivet brod. Kan forbattras med limon
om det finns.

LANG-SOPPA pa tarnat kott gores pa liknande sitt endast mer kottspad eller
kokvatten tillsatts.

SOPPA PA STEKT FISK, firsk oxtunga etc.:

attika och vatten av lika mangd kokas tillsammans med smor, litet socker och
rivet brod och dessutom korinter och Capris. Nar denna soppa slas pa laxrygg,
maste laxryggen legat 6ver natten i vatten detta galler dven sill och all annan
saltad fisk som sedan maste torkas av for att inte fastna pa halstret. Farsk fisk
maste daremot doppas i mjol och penslas med smor under stekningen.

9. TARTBAKNINGAR;

En deg av vetemjol och mjolk (i nodfall vatten ) kavlas ut i tunna kakor och
smor, som forst urlakats i vatten sa allt salt tagits bort, som laggs i skift pa
varandra och genom kavlande blandas mer och mer med varandra till en massa
varur tartformen gores och dari laggs [bruneller], hackad mandel, torra dpplen,
sviskon, nypon etc. vad man har tillganglig och planboken tillater.

BUDDING;
Da formen som beskrivs till tartan ar fardig, kokas mjolk med farsk marg i
vilket man lagger tunna skivor vetebrod sa de blir helt upplosta. Har tillsatts
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sedan uppvispat dgg, kardemumma, socker, russin eller korinter, rosenvatten
etc. Alltsammans halls nu i tartformen och laggs att torkas i ugnen eller
tartpannan pa vanligt sdtt som annan tarta.

PASTEJER, potager etc.;

Som fodrar manga ingredienser, 4ro manga och hér hemma bland
masterkockarna, uteldmnas har for vidlyftighetens skull eftersom man ar
tvungen att vara mer avancerad an vad ett normalt hushall kan astadkomma.

10. AGGMAT;
Till en dggstjarna kokas sondervispade dgg i mjolk till en ost och slés i en form.

AGGBUBBER;
Agg och 1/2 stop mjolk vispas tillsamman och slas pa fat och graddas i
vattenbad. Redes med salt, socker och resten vatten.

11. STEKNING PA SPETT

Behover bara vatten och salt till 6sning medan stekningen pagar. Till magra
stekar lagger man till smor eller flask nar de ar spackade.

GRYTSTEK;

Kottstycket kokas forst i litet saltat vatten, lemon, peppar, ingefdra etc.
dessutom flask eller smor om steken ar mager.

SURSTEK, som vanligen gors av viltkott eller annat felaktigt kott, lamnas
utanfor denna framstallning tillsammans med allt annat som mer syftar till att
vara pa hoga herrars bord och gastabud an syftar till daglig spis.

Ty all konstmat &r enbart till f{6r munnen och ett férdarv for magen och
pungen och méanga som vill forkorta sin hdlsa och livstid anvander den. For det
andra ar den enkla maten behagligast, i synnerhet nar man forskonas fran de
indiska kryddorna som inte ar till ndgon nytta an att kunna ge de torstiga battre
aptit pa att dricka. Men for de 6vriga frestar de magen till att bli snabbare
kanslig, ge dalig somn eller &tminstone gor honom orolig med drommar och
senare med en svag kropp med darrigt huvud och darriga hander, med snabbt
avtagande syn och horsel, speciellt for de tre 6vriga komplexen utom
flegmatism for vilka de hetsiga kryddorna skulle kunna vara nyttiga sa till vida
att de torkar ut den 6verflodiga vatskan men ger daremot s& mycket storre aptit
for mer drickande och overflodigare vatska istéllet.

Vid detta tillfalle kan jag inte undvika att ldra och formana unga hushallerskor
en sak, som jag vid atskilliga tillfdllen fatt anledning att tanka pa, namligen da
en ovantad frimmande person rdkar komma for ndra inpa maltiden i ett hus,
dar sddan mat inte kan vara sa forberedd som annars for frimmande. Da borjar
ett nytt sjd med tillredning som drar ndgra timmar utover maltidsstunden.
Dock skulle den nykomna géasten hellre fa 6nska att slacka hungern av det som
bjuds, an mista aptiten vid ett langt och ledsamt vantande. Detta dr ett valment
forbiseende som alla hushallerskor bor akta sig for, helst som det inte ar till ens
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heder {or tva orsakers skull utan nar det finns saker i skafferiet som utan behov
av eld varje maltid skulle kunna innehdlla, sd som god dricka, smor och ost,
spicken skinka, vOrtbrod osv. s behovs inte mer for en forsta maltid sa tillvida
inte kvinnfolk dr med i f6ljet som kraver ndgot varmt att stoppa i magen, vilket
da& med anledning av den tidigare fradgan ma ske. Det ar mycket oanstandigt for
en hushallerska att gora mycket vasen for ndgra enklare ratter som till exempel
for en enkel mjolkvalling skull skall pigorna hdmta vatten, skura grytan, det
skall springas och slas i dorrarna, bultas i mortel, rivas pa rivjarn, bullras och
slamras i kokkarlen med mera, sa att den hungrige gasten maste sitta och véanta
pa maten och inte fOrsta annat an att ett helt gastabud ar under uppseglande
och onskande sig att han aldrig kommit och astadkommit ett sddant besvar.
Och nér allt kommer omkring sd kommer det pa bordet en mjolkolost eller en
mjolkvalling som den fraimmande gdsten inte bryr sig s mycket om utan héller
tillgodo med det som finns ovasendet forutan namligen ett stycke kallt kott,
god dricka och brod. Detta har jag i all valmening velat avrada alla
hushallerskor ifran, sa de darmed skulle vinna storre heder om de snabbt
kommer fram med det som finns och inte lata ett sddan stahej skaimma ut hela
snallheten.

Jag skall inte heller tiga med det fel dom gor som kommer till ett fraimmande
hus och antingen av allt f0r stor blygsel och forsyn, eller {for liten eftertanke
tilldta ett sddant onddigt besvar, kan man i detta fallet lagga skulden pa varken
den ena eller den andre eftersom bagge anvander sig av en onyttig hovlighet
som ingendera gagnar utan mer stéller till besvar, vilket de personer som vet att
skicka sig val kanner till sdval den holldandska otvungna som den franska
hovliga friheten som blir nyttig nar omstandigheterna sa fordrar.
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UR CAISA WARGS KOKBOK

For dem som &r intresserade av 1700-tals recept

Surkal

Koka en god kéttsoppa av vattenlag, salt far- eller oxkott, svinrygg,
revbensspjall, flask- eller kottkorv, med néagot farskt kott om det finns. Nar
kottet kokat upp, sa skummas det vil, och da det nagot kokat, tages det upp
och skréades, soppan silas och slas ater i grytan. Nar den kokar upp, sa lagges
surkalen daruti tillika med kottet och later det da koka tillsammans. Om kottet
ar for salt, sa ar det bast att det kokar for sig sjdlvt, men skummas allenast det
feta utav och tag sd mycket av soppan, som saltan kan tala. Inemot att kalen ar
kokad, redes han av med smor och mjol.

Aggmijolk

Till 1 kanna (2.6 1) sot mjolk tagas 4 eller 5 4gg, som vispas med ungefar 2 sma
skedblad gott vetemjol, 1at mjolken koka upp, och sla litet dar av till dggen; som
vispas val och slds i grytan, samt under standigt vispande kokas till dess det
nagot tjocknar och bliver kokat; da lyftes det av elden, vispas litet, och saltas
efter smak. Sedan anrattas med stekta vetebrodsskivor, samt bestros med
socker och kanel.

Smorgrot

Till 1 kanna (2.6 1) s6t mjolk tages 1 stycke smor, ungeféar sa. stort som 2 gasagg,
lat mjolken koka upp, och lagg smoret i en annan gryta. D& det ar smalt och
borjar koka, s vispas daruti sa mycket gott vetemjol> som nagonsin ar majligt
och smoret kan taga till sig. Nar det da statt sa lange pa elden, under stadigt ro-
rande med vispen, att all rdheten ar utur smoret, men akta noga att det intet
bliver brunt, sa slas av den kokande mjolken en slev i sander dartill, under ett
starkt vispande, sa att det ej bliver klimpigt, da saledes kontinueras med
mjolkens tillokning till dess groten bliver lagom kokad och vél samlad; da saltas
han efter smak och strax anréattas. P4 samma satt kokas smorgrot med vatten
och siktmalet ragm;jol.

Ro6d kram av rismjolk

Blanda vatten med korsbarssaft, och lat det koka upp med ett stycke kanel och
socker, vispa daruti ndgot rismjol, att det bliver lagom tjockt, och 1at det koka
till dess det bliver helt smidigt, sd att ej rismjolet kannes grovt; men rér om som
oftast, att det ej faster sig vid botten; skulle man finna det behoves mera att spa-
das, sa Okas till av vatten, som &dr blandat med saft pa det mjolet méatte val fa
svalla. Nar det dd bliver som en tjock grot, sa slds det uti en spillkum, vilken
forst doppas uti vatten; 1t det sedan sta att bliva vél kallt och styvnat, sa kan
det stjdlpas pa anrattningsfatet, och garneras med snomos. Denna ratt dtes
sedan med sot gradda, som lagges socker uti. Om man vill nyttja korsbars-
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vatten och koka denna kram med, s bliver han god, men da behoves ej att sla
korsbarssaft dartill. Han kan ock kokas av pontac vin och vatten.

Limpor av karnmjolk

Varm karnmjolk nagot varmare an sommarljum, sla densamma strax i traget
och lagg daruti brodkummin, gor sedan en deg darav med siktmalet ragmjol
och lagg daruti jast, 4 eller 5 skedblad, allt efter degens storlek, och arbetas val
in, sedan strykes degen jamn, mjolas 6ver och tackes forst med ett linneklade,
och daruppa med ett 6rngott, pa det varmen ma behallas och degen komma i
full jasning; d& omarbetas han i traget igen med varmt mjol, och 6verhdljes
sedan pa samma satt. Finnes degen da ej vara trogjasen, sa gores strax eld i
ugnen, och nar degen ar vél jast, sa arbetas han anyo upp med mjol. Nar det ar
kringslaget i ugnen och kolen begynna att falna, s upphakas limporna, och
sattas pa ett val mjolat bord eller brade. Sedan alla aro uppslagna, sa bestrykas
de med varmt vatten, dock aktas noga, att ej vatten spilles bredvid dem, ty da
fastna de vid bordet; stro sedan strax litet kummin 6ver dem, och nar da elden i
ugnen ar mest utfalnad, s sattes luckan igen. Nar limporna &ro val jasta, sa so-
pas ugnen och de sittas in, och luckan séttes fore igen, varest de bliva stdende
en timma; darefter smorjas de med uppkokat vatten, den ena efter den andra,
och foras ater i ugnen, medan detta sker, sa vdl som efterat, sa bor eld vara en
liten stund i stickgluggen; men tages sedan bort. Ar det stora limpor, sa tala de
2 timmar sta i ugnen, men sma 1, da luckan alltid bor sta fore medan de &dro
inne. Har paminnes, att sa snart degen slas ut ur holken och med handen
uttages, sa mjolas holken réatt val inuti, tillika med staven. som sedan sattes
daruti, och locket lagges darpa, samt omsvepes med ett rent linneklade, och
forvaras pa det sattet till en annan gang.

Fagelsoppa

Tag stekt fagel och stot den helt fint bAde med ben och kétt, men forran han
stotes, sa skrades val bort allt vad som smakar beskt. Lagg ett gott stycke smor
uti en liten jarngryta och den stotta fageln dartill, 1at det pa sakta eld brynas
med litet mjol, nagot 10k, persiljerotter och moroétter, vilket skares i skivor. Nar
det blivit brunt, slas litet kottsoppa darpa efter hand, eller uppkokat vatten, och
da soppan far god farg, okas sd mycket ull, som man vill hava; d& laggas nagra
skinkskivor uti och later darmed koka till dess soppan bliver mustig. Sedan
lagg uti ett annat karil ett stycke smor och mjol daruti och 1at brynas, men ror
val om att det intet brannes, sila sedan soppan daruti och lat henne koka med
efterstdende fyllda brod, litet stott peppar, muskotblomma och salt. Nar hon
anrattas, lagges detta fyllda brodet fatet, eller den som behagar kan daruti ock
bruka en ospackad orre, pa vilken skares 2 djupa skaror i brostet langs efter, pa
vardera sidan om brostbenet, och varuti sattas utkrusade citronskivor. Denna
soppa kan goras av overblivna fageiskrov.

22



Kéarnmjolkssoppa

Stall karnmjolken pa elden tillika med en nave rensade, tvattade och torkade
korinter, och lat henne koka en fjardedels timma, under stadigt réorande, med
socker, ett stycke hel kanel, litet stott anis, citronskal, och sa mycket rivet
limpbrod att hon darav bliver simmig. Nar soppan skall anrattas, redes hon av
med ett halvt eller helt kvarter sot gradda (2-3 dl), allt efter myckenheten, och 3
a' 4 aggulor.

En klimp att bruka i soppor

Riv sotsurt limpbrdd pa ett rivjdrn och tag darav ungefar 2 navar fulla, som
stekes gulbrunt med smor uti en pontakspanna, tag ett kvarter (3.3 dl) sot
gradda eller mjolk och lagg det stekta brodet daruti, samt 5 vél vispade dgg,
nagot socker, litet korinter rensade, tvdattade och sedan torkade med ett
linnekldde, och ror det val tillhopa. Smorj en servett med ratt smor, sla smeten
daruti och knyt hart om med en trad, lagg sedan uti en kokande vattengryta,
salta litet i vattnet och lat honom jamnt halvannan timma koka med lock. Nar
hon skall anrattas tages servetten bort och klimpen stjalpes i fatet, men aktas att
intet vatten foljer med.

Kalops

Skar oxkottet uti tunna skivor bade fett och magert och bulta dem mycket val.
Smorj en liten jarngryta med smor och lagg kottskivorna varvtals daruti med
litet mjol, 16k, peppar, salt och lagerbarsblad, lagg lock darpa och 1at det pa
sakta eld sta att brynas och nar det bliver gulbrunt slas sd mycket uppkokat vat-
ten dadrpa att det bliver lagom lang sas och lat det sedan koka lyckt till dess
kottet bliver mort.

Ragu pa kalv eller far med skinka

Nar kottet dr stekt sa gores en sas dartill pd samma satt som den
nastforegdende, dock utan palsternackor, och later sdsen daruti koka. Men kort
forr an det anréttas, sa lagges daruti en hand full i sma tarningar skuren skinka
och nastan lika mycket och pa samma satt skurna hardkokade dggvitor; detta
smakrafset far ej for lange koka daruti, att det mister sin farg. Da kottet anréattas
lagges detta smakrafset over kottet, men sasen rores sa att intet fettet star ovan
uppa, vilket alltid bor observeras vid alla ragtier.

Fagelragu

Nar fageln ar uppsatt, som till stek, begjutes han med smor och halvstekes,
darefter sittes pannan, som statt under steken, pa glod, varuti lagges litet
vetemjol och nagot 16k, 1at det frasa tills det bliver gulbrunt under stadigt
rorande, da slas daruti sd mycket buljong, eller vatten, sa att det bliver
tillracklig sas. Lat det koka med tva ansjovisar, litet dttika, salt och socker, men
ej sa att det smakar surt eller sott, till dess det bliver simmigt, da silas sasen
genom durkslag uti en jarngryta, och fageln lagges dartill med négot oskalade
oliver och murklor. Hartill kan brukas kapris, riskor eller champignoner,
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vilketdera som ar for hand. Lat fageln daruti koka till dess han bliver mor, och
ndr det skall anrattas, skédras djupa skaror i brostet langs efter fageln, varuti
sattas utkrusade citronskivor, sa far det battre utseende.

Farsk lax kokad uti salt vatten

Hela laxen klyves mitt itu och intnétet tages bort, skéres da i sa stora stycken
som behagas och sedan skoljes, satt vatten pa elden, salta daruti medan det ar
kallt, och lagg daruti nagra lagerbarsblad, hel kryddpeppar eller annan peppar,
nagra kvistar, dill, och nagra blad hel muskotblomma. Nar vattnet kokar upp,
sa lagges laxen uti, da saltas ovanuppa och lagges lock over, lat det hastigt koka
upp och skumma vél. D4 han ar kokad, sa laggas styckena pa fatet och soppan
slas i en kruka att svalna, nédr bagge delarna aro kalla, sa lagges fisken i krukan
till soppan. Pa samma satt kokas braxen, karp, id, gaddda och gos, da man vill
forvara dem, och atas sedan kalla med attika.

Appelkompott

Tag Borsdorfer eller andra Sma loskokta dpplen, skala dem efter langden, sa ga
de intet sonder, och tag kdrnhuset utur med pipan pa en tratt eller med en smal
kniv, att det bliver ett hdl igenom dpplena, och sa fort de skalas och rensas, sa
kastas de i vatten. Nar s& mycket dpplen dro pa detta satt hanterade, som man
astundar, sa kokar man en tjock sirap av socker och vatten, som bor vara sa
hard, att nar man tager honom emellan fingrarna, han da tradar sig. under
kokningen, sa skummas han val. Nar nu sirapen ar hard och klar, lagges
dpplena daruti, och da later man dem sakta koka, till dess de bliva klara, hartill
maste brukas en stor och vid kastrull, att de intet ligga pa varandra. Sa snart de
aro klara pa den nederliggande sidan, s& viandas de varligen om med en
silversked, och sa fort man ser nagot bliva klart, tages det upp. Nar sdledes alla
aro klara, laggas de pa det fatet man vill hava dem, och 6verdses med den
ovriga sirapen. Den som behagar dem roda, kan sl litet berberissaft eller
korsbarssaft uti sirapen, varest dpplena koka. Om man gor halvparten roda, och
andra halften vita, kan det ena slaget laggas pa en ena sidan i fatet, eller ock
utomkring, vilken man helst tycker om.

Det observeras, att sirapen inte slds over forr an de aro kalla, och bor han da
vara som ett gelé. Vill man garnera det med krusade citronskivor sa ser det val
ut. Om korsbarssaft brukas, sa ma det ej kokas i fortent, utan i malm- eller helst
stenkaril, emedan fargen skammes av fortenningen, muskotblomma, peppar
och salt.

Att stuva riskor med mjolk

forst skrapas allt skdgget bort, sedan flas den 6versta hinnan av, och dven
skrapas foten, och sa fort de rensas, kastas de uti kallt vatten, sedan tagas de
utur vattnet, och laggas uti en Sten- eller fortent panna med tatt lock uppa,
saltas litet och sdttas pa sakta eld, att de sjdlva fa safta sig. Dartill lagges litet
sonderskuren 10k, smor och muskotblomma. Lat det koka tillsammans till dess
de bliva mjuka, da slas riskorna pa durkslag och soppan 6ses tillbaka, samt
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sattes ater pa elden. Nar han kokar upp, sa redes det av med 3 a' 4 4ggulor, litet
vetemjol och sot gradda eller mjolk, men vispas att det intet skar sig. Riskorna
héllas varma, och ndr sdsen ar kokad, lyftes karilet av elden och de laggas uti.
Da rores sakta om, och sedan anrattas med litet rivet muskot over.

Att laga rovmos

Rovorna tvittas val och laggas sedan uti en jarngryta, som bor hava tatt lock.
Sla ganska litet vatten darpa, och lat dem koka lyckt, till dess rovorna bliva val
mjuka, da skalas de och med en trasked kramas helt fina till mos. Lagg dem
sedan uti en liten gjuten jarnpanna, sla litet sot mjolk pa dem, ett gott stycke
smor, litet peppar och salt, och lat dem darmed litet koka. Skulle nagra klimpar
av rovorna vara uti, sa kramas de val sonder. Detta rovmos kan brukas under
salt farkott och skinka, med mera.

Struls

Vispa tillhopa 1 kvarter (3.3 dl) vatten och 2 4gg, samt sa mycket gott vetemjol,
att degen bliver det l6saste han kan hanteras sedan utkavlas den helt tunt pa ett
bord, men gores lang och ej bredare dn 2 hander, da 6verstrykes han ratt val
med smalt smor. darpa rives litet muskot, och sedan 6verstros med grovt stotta
veteskorpor. Darefter omvikes degen litet pa bada sidor, och sammanrullas
efter langden i en klimp, vilken ldgges uti en servett, som omsvepes och sedan
tillhopalédstes med en knappnal. Lagg det uti en kokande vattengryta, med litet
salt i vattnet, och lat koka i 3 timmar med lock. Men nar han skall anrattas, sa
tag honom utur servetten och skdr honom uti skivor. Fatet stélles litet pa ett
eldfat, sla sedan smalt smor Over, eller sadan sas, som star vid slutet av
margpudding.

Sot graddkaka

Till ett halvt stop (6.5 dl) mustig och sot gradda tages 8 stycken dgg och ett
kvarter (3.3 dl) gott vetemjol; graddan vispas till skum med litet socker uti, da
man borjar vispa, och dggen vispas for sig i ett annat karil; nar graddan bliver
som en fradga, lagges forst mjolet daruti och sedan dggen; sla sedan smeten uti
en eller flera sma formar, som dro smorda, och lat graddas i ugnen.

Riven dppelkaka

Skala d@pplen och riv dem uppa ett rivjarn, blanda dem sedan upp med socker
efter behag, och riv nagot limpebrod, smora sedan en form med smor, och stro
forst i botten ett finger tjockt av brodet, hall sedan en sked litet skirat smor
darpa, och sedan ett varv med dpplen. Sdledes kontinueras till dess kakan
bliver sa hog, som astundas, men ovanuppa skall brodet vara; nar da smoret ar
slaget pa det sista brodvarvet, sa halles nagot vin darpa, vilket sa passas, att
kakan intet bliver for torr, ej heller far for mycken vatska; lat henne sedan
graddas.
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Laroreglor huru en ungmohr
eller amma bor skjota ett barn

Fast mangas barn dro lyckans vanner den tid de annu ligger i vaggan och sen
under sina blomstrande ar i fordldrarnas hus, sa kan de darfor inte sagas vara
lyckliga till slutet, varfor den visa hedningen sagt: ingen ar sakert lycklig fore
sin dodsstund. Fragan om orsaken harfor, varfor lyckan slar upp sin vanskap
hos somliga, medan andra visar hon sin huldskap intill yttersta andamalet? En
del vill mena att lyckans egen ostadighet ar vallande hartill, och f6r den skull
har hedningarna hennes blind avmalat, vilket man lamnar i sitt varde. Men sa
kan man dock inte heller beskylla henne sa alldeles obeskedlig i och orattvis, att
inte 4tminstone ndgon anledning och orsak ar dar till, fast hon i sina regler inte
ar sa mycket ackurat, ty har dr den som gjort sig lyckan missgunstig, och inte
sjdlv varit upphov dartill. Och dven om var och en, sa som naturligt, garna
sOker urskulda sig sjdlv, sa lar dock vars och ens samvete overtyga annat,
namligen att ingen ar fodd dnglaren pa jorden; och fast ndgon inbillar sig detta,
da denne dnnu har lyckan till Stallbror, sa torde dock hianda att denne far andra
tankar, nar tiden som ar allas laromastare informerar annorlunda.

Emellertid ar ingen ting hogre till beklaga an det, att ingen manniska hinner
leva s lange, att hon om lyckans sinne kan ratteligen bli undervisad, utan sa
tillvida det antligen hinner ske vid slutet av aldern, blir médan da som nogast
recompancerat och forskylld, och det sa enkanerligen med den forman som
man i livstiden har vantat, utan om nagot i varldslig matto skall raknas, ar ett
beromt namn efter doden det samma, vilket dven ar det endaste som under ens
levnadstid star att forvarva, ehuru val det samma har och sin korta minnestid,
pa vilken namnet s& smaningom slocknar i glomskan. Men ehuru dar med ar,
och ehuru all var moda i livstiden synes vilja sluta sig med ett fruktlost
andamal, s& ar dock ett annat utseende, som inte stannar sa bréatt, ja ett utseende
och andamal som syftar in i sjdlva evigheten, och hos den i standigt minne, som
och vdra dagar man vi dnnu vore fodda. Ty fast fornuftet ar sjalens ledare i
livet, s maste man betdnka att sjalen blir fornuftets ledare efter doden, det vill
sdga, saddana anforare vi har varit for vara sjdlar i var vandringstid fore doden,
sddana anforare lar ocksa vara sjdlar blir {for oss tillbaka efter doden; och det
med den kunskap och plikt, som bagge ar skyldiga sin skapare och aterlosare.
En méanniska, sa som av blotta naturen ansedd, har ett stort kannetecken av ett
ofornuftigt djur, sa att om henne inte vore medgivet att mera nytta av andras
lardom och undervisning, som for henne levat har, an sin egen forman av
naturen, skulle hon sannerligen vara ett vedervardigt djur pa jorden, ja ett djur
som lyckan skulle har ménga pekspel med. Och som sadana bland hedningarna
nogsamt funnits, sa ar ej till forundra att de avbildat henne blind och dov, sa
som den de intet forstatt sig pa, eftersom de inte forstod sig pa sig sjalva. Och
ehuru val man intet fog och anledning har att tvivla, att inte sddant folk an i
dag kan finnas, ja mitt i sjalva kristenheten, sa finns dock manga som dga mera
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av andra an av sig sjdlva i detta fallet, fast felet dr det, att minsta delen det
ratteligen marker eller upptacker kan, efter som dess begynnelse skett sa som
oupptackt ifran forsta barndomen, vilket dock kan vara lika mycket, allenast
man bor komma ihag: att sdésom ingen manniska kan bli fornuftig utan lardom,
sa ar det sa mycket angeldgnare det sker i forsta barndomen, som det sedan
skulle falla méngen vara nesligt att ldra nagot av andra pa gamla dagar, vilket
aven blir orsaken till lyckans ostadiga gunst och foljer fast déar pa sedan
klandras med omogen eftertinksamhet.

Det forsta och sakraste som dktenskapen i gemen medbringar, ar barn, sdsom
amnen till andra och nya manniskor i langden, vilkas natur i gemen &r, som
sades, ofornuftig och de oskaliga djuren alldeles lika. Men om nagot tecken till
meniskoforstand sig framvisa skall, maste det ske igenom vana av de
ndrvarande. Och sadana som de aro, med vilka de nddgas ifran fodelsestunden
umgas, sadana blir och barnen, sa att dven sa orimligt det dr att begdra annat
sprak av dem, an modern och amman talar, sa orimligt &r det och att begara
andra seder och forstand an de har, som utfor barnskotseln.

Och darfor sa ofta man hor och ser en ofornuftig och ovettig manniska, matte
man intet tinka det vara dess eget fel, utan deras som honom vid forsta
morsmjolken uppfott; inte heller har en saddan storre fog att skammas an dess
mor, som varit fraimsta upphovet dar till.

En part modrar vela enskylla sig dar med att deras barn vansldcktas, och rar
fore deras natur, nar de i langden visa sig vanartiga, vilket dr en ursiakt som kan
gdlla hos dem som intet veta vad natur och vana dr. Men hos de naturkunniga
heter det: utan vana aldrig ingen natur; inte blott raknandes den vanan som
sker efter fodseln, utan fast mer ifran forsta conceptionen eller avlelsen. Men att
man saken sa mycket tydligare och battre ma fatta, vill jag anfora nagra
exempel, som kan ge en ung mor vid handen, huru hon under sin bordas tid
inte mindre vet forhalla sig an efter barnets fodsel, sa som:

1. Néar den nygifta ungmodern, sa som sluppen ur sitt hellre tvang och ini den
nya efterlangtade friheten, later alla sina tankar mest ockuperas av vallustens
formaéner, av vilka kattja och hogtard inte alltid ar det sallsyntaste, da skall man
vanligen finna, s& som en sak med naturen 6verensstimmer, att dess foster som
hon under samma tid burit, skall med tiden visa en stor bojelse till samma art
och forhallande, modern torde dock efter hand, komma till den egenskap igen,
som hon annars av naturen kan har varit battre disponerad till, an standigt i
detta sinnet.

2. Det hander under tiden, att kata ungmodrar som inte forsta sig pa den
skadeliga konsekvens som hennes otidiga lystnad hos dess man kan férorsaka,
for vilken skull han, sa som battre kdnnare av sin natur, nodgas lamna henne
ibland oforndjd och i sin langtan, och till battre effekt dar av haller sig borta
eller avsides, d& uppvaxer hos henne ett jalusi av misstankar om sin i mans
riktiga forhallande, som bryr henne sa lange, att fostret, med vilket hon redan
kan vara efter hans tycke forndjd med varder smittad av samma sjukdom, dven
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som det hellre, inte heller kan dndras med nagon konstig vana efter fodseln,
utan madste barnet bara detta medfddda fel sa som ett bestandigt kannetecken
och dminnelse efter sin mor i all sin livstid. Nar den nygifta manen lamnar sin
unga hustru, s som under smekmanaden, storre frihet dn dess vett och conduit
formar bara, och han saledes nodgas den samma, efter for mycken inrotning
och missbruk, dandra och korrigera, hander sig att dess valmenta uppsat varder
av henne annorlunda uttagit an jo hennes forstand kan ursdkta, var av foljer,
antingen ett invadrtes hat och bitterhet, eller om dndringen med storre
allvarsamhet angriper, en fruktan och forskrackelse, vilka bada sedan tjana for
ett bestandigt arv for det emellertid burna fostret.

Till fortigande andra sinnenas rorelser, som ske sa som t.ex. dro ingen ting
farligare an de som ske av hastiga alliterationer av nagot ovanligt
forekommande, antingen seende, gorande eller kannande, vilket brukar lamna
barnet eftertecken inte allenast till sinne och férstand utan och pa deras
kroppar, sa som eldsmarken, flackar, knolar och annat ovanligt, som deras
skapnad mycket forstaller, helst nédr det sker i ansiktet och synbara stdllen, detta
allt ar sddana medfodda fel, som barnen har storre orsak att begrata an modern
som alltid kan ursakta sig for det; ty genom hennes otidiga forvett och lystnad
dar, som henne under sin harnde tid pdkommer, maste det oskyldiga barnet
lida i all sin livstid, sig och andra till vedervardighet. Darfor ar intet litet
angeldget, huru dottrar sa vall som soner varda uppfostrade med fornuftig
undervisning, savél i det ena som andra.

Vill darfér nu komma till de framsta laroregler huru en ungmor eller amma bor
skota ett barn ifran dess forsta fodelsestund och in till dess det kan fatta lardom
av muntlig undervisning, som vanligen pagar en 4 a 5 ar ungefar, under vilken
tid den angeldagnaste vanan tar sitt forsta intrade, sa till ont som gatt, och bestar
i foljande:

1. Nar ett barn ar nyss fott har det val sina 5 utvartes sinnen, sdsom kansel, syn,
horsel, smak och lukt, men alla sa Debiles eller svaga att de ar som de dannu
intet vore; atminstone har dessas koncentration i hjarnan, sa som varkande till
nagot forstand, annu intet varit till stades och gjort nagon syssla.

Och dven som kroppen eller dess utvartes sinnen dr annu helt oférmogen till
nagon verkan, alltsd hjarnan sa mycket mindre som dess subtiliga materia
fortsatter in pa hogsta aldern, som da annu [ar] till lardom bekvam, darfor sa
mycket mer i sin forsta spadhet, i vilken ont och gott nu kan sas, sa barnen, som
allahanda slags fro i en nyuppgraven och ren kryddsang, vilken om den med
goda kryddor inte besas, s& vaxer inte desto mindre ogras till overflod. Men nar
goda kryddor insds och ograset efter hand bortryckes, sa slar det inte fel att de
goda senare sa far overhanden, att ograset sedermera dar av maste forkvavas
och forgas. Samma beskaffenheter har det sig i alla méal med de eller na spada
barnens lardom, fast en part vill mena att det ar tid nog de laras nar de komma
de till forstand; det ar till sej andes, vara tid nog rensa kryddsangen, sedan
kryddorna varda stora.
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Emellertid tar ograset sa 0ver handen, att nar det skal uppryckas, foljer med
dess rotter det spada froet av den goda frukten upp med, sa att det ena
ruinerar det andra med sig; det ar till sigandes, att nar barnen for sent laras
ifrdn det vanda onda och till ndgot gott, bli de antingen vallsinta eller fanga, sa
att med dem ér lika till gdrandes som tvitta en morian i havet. Darfor ar vad jag
i denna punkten dmnat siga, att den forsta vanan och 6vningen till allt gott och
nyttigt bor taga sin forsta begynnelse ifran forsta fodelsedagen, och pa vad satt
sadant bor ske ses av foljande punkter.

2. Alldenstund det forsta och grovsta av de 5 utvartes sinnen som gor livet, ar
Tacitus eller kadnseln, och det lika som ett fundament for alla de 6vriga sinnen,
inte annorlunda an vectis i de 5 potentus mechauicis, sa ar nodigt att det och
alldra forst tillborligen skotes; det dr, barnens kropp med rena och lena
linneklader hanterat. Ty annars kan latt handa, att nar den sélta som vanligen
gar av alla manniskohédnder, sardeles d& de dro varma, kommer pa barnens
spdda och sa gott som hudlosa kropp, fororsakar det straxt en sveda, efter som
salta ar sa bitter och fratande att allt jarn och stal rostar dar efter, utvartes nar
det med varma hander varder patagit, och nar barnet en sddan sveda kénner,
kan det inte annat dn grata. Sammaledes nar dess egen vatska gor sveda, vilket
nar oforstandiga modrar eller ammor intet forsta, soka de att tysta barnet med
andra medel dn saken fodrar och sdledes bruka allahanda otyg, med gungande
pa armarna och andra rorelser, till vilket barnet omsider dar far en vana som
gor storre bryderi an ndgon star ut med att fortsatta; och sa snart det inte far
behalla vanan blir det &nnu mer olatigt dar av, och sa mer det ena onda
fororsakar ett annat, i fortsattingen, till dess det pa nagot satt varder forlorat.
Darfor aligger en forsiktig mor eller amma ingen ting hogre an hélla dess barn
fran for mycken otidig grat, vilket sker, nar dess renlighet, sa vdl som naringen
intet felar. Och ar det ett sakert och ofelbart tecken, att varest en barn-kammar
luktar sur efter barnen, dar ar en lat och oduglig amma till stades, vilken inte
gor ratt for bara maten, mindre nagon 16n, lates gor ter som bade barnen som
och deras klader varda dar med skadade. Ty nar barnen maste lange plockas i
sin vatska, som ar fratande och bitande pa i deras tunnskinnade kropp, sa som
en mycken genomtrangande silta, sa bli de dar av inte allenast "kinkuga" och
otaliga utan aven bittra och ondskefulla, efter man vet pa vad sétt alla oskaliga
kreaturen kan goras onda, fast de av naturen ar fromma, stickas de namligen
lange och sakta i skinnet med nélar eller nasslor, da bli de s& elaka man vill ha
dem.

3. Det tal och kanslor som en amma har med barnet forsta och andra aret, har
storre konsekvens med sig an nadgon kan tro och tanka, som till exempel om
amman ar mild och karleksfull till allehanda smdadjur, sa som hundar, kattor,
lam etc., smeker och klappar dem, da blir barnet alldeles av samma sinne i all
sin livstid och dlskar alla djur sa val som folk; men tvartom, har amman det
maneret, att hon hatar och foser efter allehanda sadana djur, sa blir och barnet
en hatare i framtiden dér av, ja med tiden tyrannisk och en blodsugare. Om
amman, sa som pa barnets sdtt, bultar och slar alla ting, s som ersattning for
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nagot ont det tillfogat barnet, vilket maner dar mycket i bruk hos otidiga ammor,
dock av okunnighet, sa blir samma barn benéget att sla allting, vare sig det ar
levande eller do6tt, s& snart minsta ting rdkar komma i olag, vilken vana hanger
efter, sedan det mognare forstandet borde dndra det samma. Om amman nagra
ganger rakar hanga pa barnet eller sig sjdlv nagon grannlat och gor darvid
sadant tal och uppstandelse, sa som for en vacker och behaglig ting, da retas
barnet straxt till hogfard, som sedan lange nog hanger efter. Men tvart om, blir
sadant sa som forhatligt forkastat eller atminstone ansett utan behag, sa far
ocksa det barnet ringa tanka om grannlat och utvartes hogfard. Om amman
visar nagon stolthet for nagra klader eller grannlat, sa skall det inte behova ske
manga ganger, forran man fatt barnet till samma lynne.

Summering; de sma barnen ar innan de dnnu kunna tala, s som ett blott och
varmt vax i handen som tar skepnaden av allt det de nalkas vid. Darfor ar det
angeldget att vid den tiden mest taga barnens vana i akt.

4. Den allra forsta nyttiga lardomen, som en amma bor lara sitt fosterbarn, ar att
ge akt pa sin renlighet, vilket en forstandig amma eller mor har vett att gora, da
barnet dr knappt ett halvt ar gamalt, var igenom den oldgenheten kan undvikas,
som gor mangt barn otaligt och barnkammaren illa stinkande.

5. Dar finns flera an ett barn, brukar det minsta vanligen lamnas en forméan i
sjdlvsvald fore de andra, dels darfor att f& taga ur deras hander vad de hellre
haft, dels lata sig hanteras annorlunda an det storre barnet tilldtes gora tillbak,
med vad mer som upphov ar till sjalvsvald och orattradighet. Men saddant ar ett
stort forseende, som skadar sa val i det storre som mindre. Ty sa snart barnen
av begynnelsen inte lar vad rattradighet och reson ér, sa felar den kunskapen
hos dem sa lange de lever, och var igenom mangen maste kopa vett med fortret
och skada den tid han annars borde kunnat njuta av sitt battre vett. Ty nar
rattvisan hos en manniska felar, sa star hon i nasta grad till ett ofornuftigt djur,
och ndr en ofdrnuftig manniska forlorar sin lycka, har hon ingen annan att
skylla pa dn sin amma eller mor, som dar till varit orsaken.

6. Sa snart barnen bli nagra ar dldre, hora de garna allt vad amman sager for
dem, sagor och annat tidsfordriv. Och vad sakerna da mest handla om, dit
vander de och sina sinnen sa langt de kunna; som till exempel, refereras for
dem om hastar, hundar, jakter, fiske, krig, dlskog etc., sd hanger vanligen deras
hag och tankar pa det som forst och mest omtalas, och darfor kan en forstandig
amma latt vrida barnens sinnen och tankar till vilkendera av foraldrarna det
helst astundar.

7. En del modrar och ammor hdlla det som en speciell dygd att lara sina barn att
kunna beratta allt vad de hor och ser, vilket kan vara lovligt, sa tillvida ingen
varre konsekvens foljer dar av. Men om manga barnsliga berattelser, sa som
skvaller om de saker som kunna fororsaka oreda och missforstand emellan
husfolk och andra, inte ar i alla mattor nyttiga, dels for en ogrundad olats skull,
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dels for att barnen dar igenom vanligen lar sig ljuga, och pa logn féljer stold och
andra odygder, alltsd halls sddana lovligheter olovliga som foder odygder, sa
att en vis och forsiktig mor bor aldrig hora, vad barnen berdttar om husfolket
eller andra utan hellre straffa dem darfor, fast saken vore av den beskaffenheten
att man garna ville vara kunnig om det som beritta, varandes for barnen sjalva,
ndr de kommer till sina fullmognare ar, inte ett ringa fel, att de inte veta tiga
med det som tigas bor,

utan genom sin lange 6vade vana att yppiga i tid och otid, att de dar igenom
gora sig inte allenast forhatliga hos mangen utan och bringa sig och andra i
storre vidlyftigheter dn de kunnat forutse och férmoda.

8. Ibland andra svarigheter som mycket hindrar barnens spada uppfostran, ar
otjanlig amma och elakt tjanstfolk inte det ringaste, erfarenheten utvisar att
atskilliga barn av en mor inte alla blivit lika till sinnes och fattar maner, och nar
man saken nogare sarskadat, har vart och ett av barnen behallit ndgot tycke och
maner av sina ammor, sa att man 6gonblickligen upptackt saken vilket kommit
mycket, ja mer dan mycket, an pa dem i vilket fall modern sjdlv, satillvida hon
annars ar battre skickad dar till, dligger att taga sig an framst uppfostringen, da
det framsta ar att vakta sig fore, antingen oduktigit, ty lejt folk i huset, eller att
barnen, sa mycket mojlig ar till gorandes inte kommer med dem i tal och
umgange, efter som tjanstfolket dr den varsta barnskamma i som i ett arligt
hushall kan finnas, genom sddana ofornuftiga ordasatt att tala som ett arligt ora
inte behdver hora, mindre att efterndmna. Och &r det underligt nog och ett stort
tecken pd manniskans naturliga vanart att ofdrnuftigt tal och svordom det lara
barnen utan hinder, utan att mana dem dar till, men tvart om, det goda, sa som
lasa och gudeliga ord och regler, det maste med stort besvar och ofta laras och
foresdgas man de det lara och kunna fatta, sardeles om de i férsta begynnelsen
tatt frihet och tillstdnd av det odugliga levernet.

9. En del halla det fore, att aga barn med ris ar en hognodig och nyttig sak,
vilket jag inte kan neka till, om det s& vida redan kommit dithan, att det inte
kan battras pa annat satt. Men sddant ar tecken av forsummelse vid den ratta i
fostringstiden, ty barn som pa de forsta 3 aren varda réatt och tillborligt ansade
och vanda, de behova aldrig mer agas med ris utan lata sig mer och battre rattas
av vanliga ord och undervisningar an nagot straff. Och nar det kommer dar till
att barnen inte vela lata sig ratta utan hugg och slag, da fodras storre konst till
god tuktan an det nagonsin gjort tidigare, och vet jag for min del inte ndgon
regel att giva dar vid, att den inte behover sina manga 6vningar, sa att denna
saken kommer mycket an pa en klok och forsiktig far, som bast kanner barnets
natur och bojelse, satillvida det inte sa snart skall kunna av hugg bli fordarvat
som forbattrat. Men om jag dar i nagot skulle rdda, sa vore det, att forran en far
slar sitt barn for nagon odygd, maste han med all flit forst soka fa barnsets
karlek och hjartelag till sig, vilket inte kan ske utan sardeles stor ynnest och
karlek till barnet, vilket bdde maste ske med forsiktighet och skanker och
emellertid lika som alldeles intet méarker dess fel och odygder, men allt dygdigt
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i hogsta matta beromma och belona. Och sedan barnet saledes gjort sig
forsakrat om sin fars fullkomliga karlek, behover fadern inte vara allt for hastig
att straffa dess odygd dar pa satt som annars tyckes borde folja, utan hellre
noga utforska vem som sddant har lart, och sa tillvida den samma kan bringas
for en dag, ar bast visa sitt forsta och allvarsamma straff pa den samma, vilket
nar barnet ser och marker, fattar det en storre forsyn och radsla darfor an om
det sjalv for hastigt finge hugg darfor. Och sa tillvida det samma inte skulle
villa gora nagon andring hos barnet, sa lovas hugg nar det dar nast sker, och
om det sedan sker maste man i sin loven inte ljuga. Dock bor en far aldrig sla
sitt barn med nagon ondska eller iver, utan hellre sa som tvungen och helt
ogdrna dar till, ty pa det sattet forsvinner inte barnets karlek till fadern, och sa
vida det intet sker, sd kan han med ord och lardomar utratta mera dan med hugg
och slag.

Vad mer kan vara att pAminna om barn, sedan de komma att begynna sina
studier, det har den larde engldndaren Locke med manga flera sa utforligt
forklarat att det synes en forgaves moda att gora det béttre, och darfor vad
barnen anga, har med velat stanna.

Och foljer nu mer vad en ungmor i andra saker bor observera och lara, i
synnerhet forst att hantera sitt tjanstfolk, som bestar i foljande reglar:

Utom det att ndstan alla manniskor dro likasom av naturen benédgna att garna
harska och rdda 6ver Andra sa visar sig denna begarelsen framst hos
unghustrur, som tyckt sig har vunnit en stor forman dar i att kommendera och
rada over sitt tjanstefolk, brukandes under tiden detta hdarskande véaldet sa
overflodigt att fast inget tillfdlle gives till olat och bannor. Maste pigan sa som
till att fa veta att hon har en radande fru eller matmor 6ver sig, dansa for
slangar och orfilar inte betinkandes vad skadeliga pafoljder sddant har i
atskilliga mal, sa som:

Nar en duktig piga oforskylt blir slagen och bannad till &ventyrs precis for
sadana ting som den snélla ungmoran sjalv nappeligen kunnat battra, blir lej
folket inte allenast forvarrade dar av, utan det som fast varre ar, att det huset
som i forsta begynnelsen blir beryktat for de vedervardigheter som allt lej folk
gdrna sky och fly, sa maste samma hus och ungmor sedermera darefter dras
med odugligt folk i all sin livstid eller atminstone med storre besvar soka andra
det efter hand, med storre villkor an annars har behovts an vad som skett i
borjan. Darfor ar det inte en ringa formaga att anse hos berémlig hushallerska,
att ratt kunna styra sitt sinne och folk med god beskedlighet och nodigt
tdlamod, betankandes det, att lairdom med hugg och slag hor bestar och
ofornuftiga djur till men inte fornuftiga manniskor. Och om sa &r, att man har
foga battre folk att gora med an bestar sa ar det mycket battre ge dem avsked
straxt med en skada an behdlla dem kvar med flera, varandes ringa batnad att
bemoda sina armar och hander pa stockar och stenar, men fast fortretligare pa
ett troll som man skall lida bade skam och skada, for all sin moda men fruktlost
dock.
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Ett tjanstejon oavsett det ar dugligt eller odugligt sa maste det dock alltid njuta
den utlovade I6nen fér den

tiden det har tjanat, inte darfor att for sddant sa just kan vara ratt och billigt som
mer for den pafoljd skull,

som en sadan lumpen pennings forhallande kan har med sig. Ty de onda maste
man aldrig belona med ont, att de till aventyrs inte belonar an varre tillbaka
utan alltid halla den forsta skadan for den lindrigaste.

Om ett tjanstejon rakar forse sig eller komma i skada for nadgot, som till exempel
kokerskan stota foten av en kruka i koket, sa brukar en del obetankta
matmodrar vara straxt fairdiga med Orfilar och pa kopet lata henne sjdlv betala
skadan, eller 4tminstone avrakna det pa lonen. Men sadant ar inte prov pa en
fornuftig hushallerska, ty vad ett tjanstejon rdkar gora med vada sa som i sin
skyndsamhet, det samma kan och handa matmodern sjdlv, fast hon vore dannu
sa sndll. Men hander det flera ganger sa som av slohet, sa ar det nog att hon vet
det innan att hon maste betala det genom 16nens avkortning. Och nar det
kommer dar till kan man gora avrakning pa lonen men nar hon gar ur huset
bor man dock skdanka henne sa mycket utom sin 16n som ungefar kan
kompensera avkortningen, ty dar med tystar man hennes klagan som kan
skramma andra dar ifrdn och inte desto mindre skramma i den som kommer
efter att vakta sig battre.

Nar man betingar folk om vilkas duglighet man dnnu intet kan vara sa viss om
ar det bast att betinga med dem om den knappaste 16n som mojligen kan ske,
vilken riktigt maste betalas oavsett de ar battre eller simre och det precis vid
arets slut. Men finner man béttre ndje av samma tjanstejon, da kunna villkoren
efter hand forbattras, dock bast att det sker pa diskret i fall det torde, som under
tiden hander sig bli varre eller bortskamd efter nagon tid.

Det gor inte ringa till saken att locka gott och dugligt folk till sig ndr man
hedrar dem med brollop nar saken sa fodrar, var vid da ar att observera att
ehuru ringa samma tjanstejon kan vara och huru férnama géaster man helst kan
har sa bor bruden och brudgummen dé sardeles hedras med framsta rummet
och andra tecken vilket gor mang-faldigt mer till saken an allt annat, efter det
gar sadant folk makta hart till hjartat att pa sin heders dag blir féraktad, som
ibland brukar handa, kunnandes fornuftigt husbondfolk och dess gaster till
ingen pricka komma pa sin heder till korta, om ,de lamna det ringa brudfolket
ett rum som inte Overtraffar deras, var de helst sitta ty personen hedrar
rummet men aldrig rummet person.

En klok och forsiktig matmor bor aldrig inldta sig i ndgon fortrolighet med sina
pigor, ty det gar hennes heder och respekt for nar; inte heller visa sig dryg och
hogfardig over dem, ty dar med forvarvar hon ingenting annat an atloje och
forakt; men vara beskedlig och from och ratta deras fel med saktmodigt tilltal ty
det forskaffar respekt och karlek och nar det ar vunnit har man det framsta vad
man av ett tjanstejon kan vanta.
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Nar ndgot i huset rdkar komma ur vagen bruka en part av hastig oforsiktighet
beskylla sitt folk for tjuv vilket har den skadligaste pafoljd som man i sddant
mal kan veta sardeles om ndgon viss i synnerhet blir beskylld. Ty s& vida ingen
med skal kan eller vill kdnnas vid det namnet att vara tjuv, oavsett han kan vara
skyldig eller inte, sa soker var och en hellre sin renhet att hivda med ord och
svordom an bemoda sig dar om att soka det forkomna till ratta igen, efter de
formena dar igenom komma i dn fastare misstanka har stulet det samma.
Annars om en i synnerhet blir beskylld s& kunna de andra pa samma rakning
stjdla pa dess hals med mer som en sddan beskyllning kan fororsaka. Darfor bor
en forsiktig matmor vara sparsam med ohdvliga beskyllningar, utan hellre lata
det komma an dar pa, att om de inte soker igen vad som ar bortkommit, s&
maste deras 16n std inne. Dock maste man veta med vad fog och detta kan ty
under tiden kan matmodern sjalv narmare eller barn vara vallande i sddana fel.

Till att fortala sitt tjanstfolk for andra, fast de kunna vara skyldiga, eller banna
dem i andras narvara, dr sdllan nyttigt utan hur elaka de helst kunna vara sa ar
det béattre att beromma an lasta dem for andra eller atminstone sej varken ont
eller gott om dem, ty man har med sddant fortal ingen ting annat vunnet an
gjort det elaka folket an varre, och den som fortalet hort tor sa snart fagna sig
dar 6ver som misshaga och fast han misshagade, sa utrattas dock ingenting mer
dar med till folkets forbattring. Det brukar hallas for en nyttig sak att bringa lej
folket sig emellan till oenighet och missforstand, att dar igenom inte allenast fa
veta vad som passerat hos dem i husbondens och mattmoderns franvaro utan
och fruktan for vad andra att gora annat an loligt och arligt ar. Men s har dock
erfarenheten utvisat stor missreda dar vid, i sa matto att nar den ena skvallrat
sanningen pa den andra och den andra intet fatt straxt tillfalle att revanschera
sig pa lika satt har skamlosa logner blivit uppdiktade som gjort ett oheligt
alarm med svordom och andra galna otoch vilket for barn och arligt folks 6ron
varit helt oanstandigt att hora och marker. Darfor har jag intet kunnat gilla
oenighet bland lekfolket, utan haller fore vara mycket battre att matmor sjalv
ser dem dagligen pa fingren och att forsoka otrohets tecken som denna saken
fornamligast syftar uppa sa kan det lattlig ske pa annat satt som jag har for sina
orsaker skull intet vill ndimna. Ndar man antager nytt lekfolk har man nagra
vissa kannetecken att observera om deras duglig- och oduglighet, som intet sa
alltid brukar sla fel, namligen de som sta och se under lugg eller musken man
kallar och blinka upp nagon gang, istallet se annorstades bort nar man talar
med dem; dessa haller man fore intet vara bra inte heller de som hastigt klipper
med 6gonen och ofta visar fram tungan. De i maten langsamma, jamvall i tal
och svar ar inte haller nagot sardeles duglighets tecken, till fortigande nagra
kannetecken i sjdlva ansiktet som de gamla filosoferna observerat och har
standigt ar att namna for sina orsaker skull. Har kunde nagon gora inkast och
sdaga: Alldenstund manniskorna bara marken i sina ansikten var till de dro sa
som av naturen bendgna, sa ar da uppfostringen till andring dar av forgaves? Sa
svaras dar pa:
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Sa vida alla manniskor daro Adam och Evas barn sa som av enahanda foraldrar,
sa borde folja att de och alla borde vara lika. Men efter det nu intet ar skett, sa
frochas orsaken dar till? Efter fysikaliskt satt att svara sa finner man inga andra
och ndrmare orsaker an dessa, alldenstund forfarenheten utvisat pa vad satt en
del av de ofornuftiga djuren raka pa vanslaktning;

som till exempel om en kalv ligger i ett trangt bas, blir kalven inte allenast
vanskaplig utan och hel ond och blanger ut 6gonen. Daremot, om man satter
allahanda djur i ett morkt rum och sticker pd dem med syl eller ndlar som oftast
da bli de helt galna till sinnes etc. Darfor vill man sa sluta, att under tiden
modern gar med barnet och genom sitt otidiga forhallande s& som ovan vid en
ny sedighet tillbringar barnet ndgon smarta eller annat tillfalle, sa far det straxt
kannetecken dar av i livstiden; som till exempel:

Alldenstund man har upptackt, att till de manniskor som har intryckta ansikten
aro vanligen rdtt onda eller och helt forsagda sa sluter man det, att nar
huvudskalen i barnskallen var dnnu sa blot som hinnan pa agget eller litet
stadigare, da har det pa ndgot obekant satt blivit utvartes patryckt och dar av
fatt en annan form an annars drnat var och som en sadan tryckning inte kunnat
avlopa utan barnets smarta, sa har, som naturen sig visar forst ett spar till
ondskan sig itdind, men om for lange eller svart dar med blivit fortsatt har det i
radsla blivit férvandlat. Ty man vet att de modiga tuppar som huggas har
bagge i begynnelsen lika mod men senare nar en ger upp, faller han modet tijka
med krafterna och blir helt radd och forsagd. Detta ar sa korteligen om
lindebarnens hanterande och observerande.

Foljer nu mer om déttrars uppfostring.

Den ldrde Locke har val vackert talat om gossar och dess studier. Men som han
intet sa sardeles beror om flickor vill jag trots att det 4r mig annu obekant vem
dar om skrivit siga mina oforgripliga tankar dar vid, och ifall ndgon har det
battre och fullkomnligare sa aterkallar jag gdrna vad jag saledes fruktlost har
skrivit har.

1. S& mycket kvinnokonet ar av en lenare och

blodigare natur till kropp och sinne &n mankonet, sa mycket ar dess
uppfostring till dygd dar lattare allenast inte ratta tiden och metoden dar till
tages i akt och observeras, ty vad tiden angar, sa maste, som hellre sades, de
forsta 3 aren nast efter fodseln vara de framsta och vad metoden vidkommer sa
ar en duktig amma dar till hognodig sa tillvida modern

2. Den som sig sjalv ej modan vill taga pa. Men ar bade amma och mor
beskedliga och dygdiga och vilja anldgga sin moda och flit dar efter sa kan inte
annat folja an duktiga och sediga barn, sirdeles nér de i dygd och arbarhet
framgent fortsatta, vilket kommer mest an pa moderns duktighet och flit. Men
for ungmodrar som sjdlva inte blir sa alldeles val fornuftig och med flit
otuktade och saledes har svart att ldra sina barn nagot béttre ty utom det hon
lart sjdlv, tjanar foljande regler och observationer till nagorlunda rattelse.
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3. Det har den sédllsamma naturen lamnat oss ménniskor sa vl som alla
ofornuftiga djur, tva stridiga kédnslor, som gor all den atskillnad som emellan
ont och gott kan ndmnas och anses, namligen fromhet och ondska, kommer
forst, den hellre sitt upphov av karlek sa som ratta kallan till alltings uppkomst
i varden men den senare av hat sa som alltings forstoring till undergang igen.
Dessa tva backar med sina kalladror aro nu de frimsta som till hela
uppfostrings verkets angripande bor observeras och tagas i akt, namligen i s&
matto att man fOr allting later de sma barnen aldrig annat forsta an allt vad
som karligt och behagligt ar till vilken &nda man forst och framst bor sa laga, att
dem inte ndgon smarta tillfogas var igenom ondskan formeras, vilket
fornamligast bestar, som hellre sades, i renlighet och néring. Sedan, att man
med ett glatt och karligt lynne ofta uppmarksammar dem, sa att de tydligt
marka atskillnaden emellan morskarlek och annat folks karlek. Ty s& snart
barnen fattat en ratt och behorig karleks tanka for sina fordldrar d& ar den
forsta och framsta delen av uppfostringsverket vunnen; ity att ett ord av den de
dlskar galler da mycket mer dn hugg och slag av den de inte &lskar.

4. Sa lange dottrarna dannu dr sma bor de inte fa smak av nadgot annat umgange
an dar inte moderns eller en beskedlig hustrus 6ron allti kan vara till och hora
vad som talas dock bast att man vaktar dem for lej folkets och annat 16st folks
tal som kryddsangen fran svinmallafro satillvida man inte desto mer é&r
forsakrat om folkets duktighet och fornuftiga hovlighet.

5. Allehanda slags kroppsrorelse samt tal som inte 4r med nagot oanstandigt
ordasatt beblandat, bora barnen efterlatas efter sddant beframjar deras halsa och
forstand, oaktat begynnelsen ar barnslig. Men om minsta tecken av odygd dar
ibland formarkes antingen med oanstandiga seder sa som grina, spotta pa var
andra etc. eller med ord sa som skallsord, eder etc., visar de innan straxt sa som
att utrota ett gift och forhindra, och det inte allenast med ndfsande hos barnen
sjdlva, utan fast mer efterfrdga upphovsmannen till sddan som den lairdom som
i barnens dsyn bor utan forskoning straffas.

6. Bor barnen, varken i ungdomen eller da de komma till sina mognare i ar
aldrig vara efterlatet att banna och tilltala tjanstfolket och an mindre varandra
med nagot ovett tilltala utan med all hovlighet och vanlighet s4 med dem som
inbordes omgas; ty annars kan latt handa att en ovetting bland lintefolket ger
vid tillfalle barnen sddana ohdviska ord och svar ja ofdrnuftiga athavor som ett
dygdigt barn aldrig borde se och mérka vara till. Ty utom det att barnen dar
igenom latt kunna bli féranlatna och forledda till samma otukt samt ldra sig
svarja och bli till sinnes ondskefulla sa har ett sddant stalle dar ovettiga barn
finns svart efter att fa gott och dugligt tjanstefolk. Ty det forsta som ett
tjanstejon fragar efter sardeles pigor, sa ar det: 1. om det huset inte brukar
betala lonen riktigt vid arets slut. 2. om dar ar elaka barn. 3. om husbonde och
matmor lata illa och slar sitt folk. 4. vilken kosthallning dar vankas.
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Och om ndgot av dessa omtalas heter det: Gud bevara mig déan; och nar alla
dugliga sdga sa da maste de odugliga atnjutas till storre nackdel.

7. 5a snart behorig alder och forstand tilltager, maste en liten stund om dagen
avsattas till deras information i bok samt andra gudeliga 6vningar med ldasande
till och fran bords samt morgon och kvall vilket bor ske med simpelt
forelasande till dess de kunna varandes for flickor inte sa angeldget om de inte
sa fort, efter de inte har sa vidlyftiga studier att genomga som gossar. Sa
emellertid dr den framsta flicksysslan att leka med sina dockor men de som dar
till alldeles ingen lust har ar tecken till nagot extra ordinert sinne eller hag till
annat som under tiden kvinnkonet inte alltid sa val brukar ansta. Ty allt vad
som har sitt ursprung av karlek hos barnen, det ar dlskvart men tvart om varest
karleken ar fortryckt och annat ogras ar i stélle dar kan den ratta naturen inte
ha sitt vanliga lopp.

8. En del oforsiktiga modrar haller det for en hogst angeldagen sak att inplantera
stora inbillningar i sina dottrar, beskrivandes for dem av vilken hog slakt och
stimma de ar samt hur deras blod ar ddlare och battre an annat folks blod och
med vilken férmogenheter och anseende dess far sitter med vad mera som gor
de unga flickor jasande att de tror sig vara de enda rar gudinnor som finnas pa
jorden; ja ar de skona till ansiktet pa kopet da fins ingen deras like. Emellertid
blir forsta dygdeprovet att fortala och lagga lyte pa alla manniskor, sa som
avskrap for dem. Och om ndgon ungkarl visar dem hovlighet utropa de honom
straxt for friare och efter fa anses da av det varde sa fattas inte forrad av
allahanda speglosor och forsmadliga lyten som den oforskylt for sin hovlighets
skull d& maste kdnnas vid utan att fa eller kunna forsvara sig ett ord, det han
aldrig varit sinat att fria. Detta sdger jag ar inga ovanliga saker, och darfor lar
den fortjana ringa tack som dar pa klandrar. Men som jag tryggar mig dar vid
att den storre hopen ar av storre forstand an gillar dess odygder, sa vagar jag
sdga mina tankar sa mycket friare, namligen att sddana maner och seder hovas
intet dem som vilja bara namnet dygd, forstand och arbart vasen.

Har tycks var forfattare vara nagot for strang, som vill klandra och neka m&d-
rarna satta ambition i sina barn, sardeles nar de ar av adel och hog harkomst. Ty
pa vad sétt skulle det gamla adliga blodet annars kunna upptackas, efter det
ligger i livet fordolt, om det inte sker med sddana hoga och fornama athavor
som det adliga blodet fodrar och anstar, annars kan det latt handa det blev
misstag bland den oadla hopen?

9. Det finns ocksa modrar som later sig tycka har anlagt en god grund till sina
dottrars duktigheter, nar de kunna bringa dem till allehanda valtaligheter och
att snabbt och utan langt betankande kunna svara pa alla ord som tilltalas dem,
vilket jag ocksa haller i sitt goda varde, allenast det inte sker pa det siatt som
annars for mycket allment praktiseras: att nar nagon diskussion och tal bland
sysslorna och goda vanner skall foretagas, ges nastan ingen annan och viktigare
materia att tillga, an att tala om annat folk om deras kladbonat, vaxt, tal och
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duktigheter, om deras formogenheter, fattigdom, tjanst, hog- och ringhet, om
deras meriter, hastiga framsteg med vad mer, som kan ge tal och diskussion
nog, och ndr den ena slappes sa tages en annan vid, och kan da dar med
fornotas nagra timar med idel samtal om andra. Sedan ar och denna vall-
taligheten mycket i bruk och i berom att kunna fardigt finna pa fyndiga gensvar
med pikar och repliker, och vad i sjdlva orden inte nogsamt kan inrymmas det
maste ske med kanslor och miner, sa som munnens vridande, ndsans
snorpande, pannans rynkande, 6gonens sneglande, tungans visande och hela
kroppens kramande. Och sa tillvida tva personer komma i olika berém, som
dock ar av enahanda seder och kvaliteter, sa skall vad hos den ena blir kallat
duktighet, valltalighet, hovlighet, alvarsamhet, aktsamhet etc. det blir hos en
annan kallat vurmeri, skravleri, flathet, trumpenhet, sndlhet etc., sa att var och
en blir avmalad med sddana farger och sken som kanslan for honom &r. Sddana
valtaligheter, ehuru de kunna vara med narvarande tiders modeenliga, och for
fantaster hallna som dar pa klandrar, sa understar jag mig dock att sdga, att sa
tillvida ingen anan tjanligare materia kan givas att tala om, kan ett tyst
stillatigande for ett drbart Ora vara mycket angendamare, dtminstone fororsakar
det intet de olagenheter som mangen for sin hastiga och kitsliga

tunga skull har med for sen eftertanksamhet mast underga och angra. Jag vill
intet ndmna dem som med sina losaktiga tal och ohovliga skamt nogsamt
utvisar vad kvinnor de dro, inte heller de som oftast fora ofornuftiga ord och
stygga eder pa tungan, vilka dr avstangda sa langt ifran fOrnuftets sederegler,
att de bland dem som vilja bara namn av valltalighet knappast kan ha nagot
rum. Men eko som Gud och lyckan beskdrd den férman att vara fodd av en
gudfruktig mor och av duktiga foraldrar uppfostrad, lar skatta sin valltalighet
behagligast dar i, att fora sddana diskussioner och tal som ingen till minsta flack
ror men fast hellre det som kan gagna och tjana var andra till upplysning i sina
forevarande sysslor och goromal som tider och tillfdllen kan ge anledning till,
som till exempel: Den ena talar om sina broderingar, knypplingar, virkningar
etc., den andra om sina hushallssaker med malta, brygga, branna, baka, koka
etc., den tredje om allehanda boskapskotsel med hons, kalkoner, gdss, ankor,
kycklingar etc., den fjarde om sina kryddsangar, planteringar och sa vidare,
vilket som detta allt kan ge materia nog att tala om och tjanar till inbordes
lardomar for arliga och beromliga husmaodrar, sa borde detta framfoér annat
raknas for storsta och basta elokvensen. Men tyvarr varest allt annat kommit till
osed och fordarv, dar maste och detta ha sitt rum med.

10. En del modrar ser det som angeladget att informera sina dottrar vad de sjalva
har lart av sina foraldrar, som att kunna gora allehanda forstallningar med
ansikte och kropp sa som under sken av véanliga och manerliga miner, lynnen
och athavor, som kan visa ett behag i umgange eller atminstone dar med
fordroja den invartes naturens felaktigheter, s som att 6verholja vreden med
ett 10je, forakt med omtanke, girighet med frikostighet i tal, avund med
undsambhet i ord, 16saktighet med kyskhet, och sa vidare, vilket utvartes ger
anseende till en sadan dnglarenhet i alla dygder, att den som inte dr desto béttre
kannare av naturen och konsten, kan dar i latt bli bedragen, som s& manga
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blivit bedragna. Dessa konstgrep, att forstalla sig och dolja och férhdja de onda
medfodda laster och fel, ar val en sak som star sa alldeles till forkasta, om
vanartigheterna dar med kunde och lida ndgot undertryck, men sa vida det
sédllan sker, sa kan detta raknas under samma sken, s& som alla andra olovliga
bedragerier som tjana till egen fordel och andras stora skada och fordarv: ty en
man som rakat for ett troll igenom detta bedrageri, skulle garna 6nska han
blivit bedragen pa nadgot annat lindrigare satt, som mindre hangt efter i langden
an detta, fast det varit till en ansenlig stor penningsumma. Men {6r dem som ar
nagorlunda kdnnare av naturens och konstens formaner, sa ar med dessa
forstallningar sa beskaffat, som nar tva narrar kommer pa en komediteater, av
vilka den ena dr en tok bade till naturen och konsten och den andra daremot en
vis och klok narr pa bagge satten. Sa ofta den tokiga narren gor nagra
sdllsamma och ovanliga upptag, da ler hela den gemena hopen av dskddare och
har av honom sitt ndje, men den visa och forstdndiga kunna intet tvinga att le
dar at, efter det i sig sjdlv ar s osmakeligigt, att de snarare skulle kunna grata
darat an forngjas. Tvart om, kommer den visa narren fram med nya infall, da
fornojer sig de larda dar av, men den gemena hopen finner alldeles

intet noje eller 16je dar vid. Just samma beskaffenhet har det med forstallningar
och deras kannare.

11. Ehuru val jag kunde ha stort fog att ndgot klandra pa dem, som inte allenast
sjdlva utan och ldra sina barn att vara flyktiga och spoka sig och dem ut med
allehanda nya moden pa klader, dock som det ar svart och nog oanstandigt att i
ett lag allena le varest alla andra grata, ty heter det som ordspraket lyder, den
som vill vara med och dta med ulvar han méatte och kunna tjuta med dem nar
det behovs, ty annars torde han bli riven och uppaten. Men s kan man dock
latt upptacka vilka som ar ratta dlskare av hogtard och de som tvingas att spoka
efter andra, och det vanligen dar i, att vad som hos den ena inte har langt stand
i sainder utan nya foranderligheter, det kan den andra lata i det langsta passera
utan dndringar, sa att drbara kvinnor inte gdrna dndra sina moden ibland de
forsta. Vad mer kunde vara att anfora nadgra andra och flera hemseder bland
dessa tiders frimmer, sd ndodgas jag darmed halla inne, efter som det inte ar
mojligt att den enas tycke och misstycke kan traffa lika med den andras, utan
allt vad som kommit i vana och mode det haller sig storre delen vid, utan mer
reson och eftertanka om det kan vara ratt eller galet, men tar det for regel och
rattesnore vad myckenheten gor, pa det man intet md komma under sken av en
vurm, som foljer sitt eget huvud, fast det i sig sjdlv vore battre och beromligt
nog. Nu vill man komma till de framsta hussysslor som en unghustru maste
kunna, inte ddrfor att hon skall utféra dem med egna hander, utan som
ordspraket lyder, den som skall fosa en anan han mast sjalv 1opa, det ar att
undervisa sitt ovana tjanstfolk som vanligen ar dummare att fatta och lara an
battre folk.
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Laroreglor huru en ungmohr bor skjota sitt tjanstefolk
Man séger i allmanna ordsprak:

Den oerfarne moter manga svarigheter.
Ingen olycka som man inte sjalv bidrar till.
Av skadan blir man vis och inte rik.
Lycklig den som fér lara av andras skada.
Ingen ar fodd med forsiktighet.

Ingen lardom bor uppfattas som liten.
Sma lardomar ar ocksa lardomar osv.

Forsta papekandet, om tjanstefolk:

Det kan man konstatera ar att ndstan hos merparten av nygifta ungfruar kan
man marka att sa snart de far den friheten att fa rada over andra, sisom
tjanstefolk, gor de det mer av det naturliga begaret att harska och kommendera
och darmed visa sin makt och f6rmén, 4n med den forsiktighet och varsamhet
som med hogsta nddvandighet fodras. inte komma ihag vilken skadlig
konsekvens det har med tiden precis som att sldappa den ene och halla den
andre.

Nej min vackre ungfru, om ni behagar tro pa mej som inte bara sjalv varit i
andras tjanst i 20 ar utan ocksa avlonat en hushallare 6ver 20 ar och haft manga
under mej, sa skall ni fa veta vilket grannlaga arbete det ar att skota och hantera
tjanstefolk. Ty genom dem kan ett val inradttat hushall ha ett bra bestand i
langden och genom dem kan det dven ga i kvav vilket man oftast sjdlv ar skuld
till fast det efterat skall heta att man varit olycklig pa grund av elakt tjanstefolk.
Ingen méanniska dr varken sa god eller sa elak att hon inte genom vissa maner
kan bade forbattras eller forsamras. Jag vill inte rakna upp det hundratal
[skalkstycken] som ett illasinnat tjanstejon kan skada och fordarva sitt
husbondfolk med utan att de méarker nagot harav. Men jag vill hellre som en
god van rada till de grepp och maner varigenom det mest illasinnade elakt
tjanstefolk kan fororsakas, kan sta att hindra och avbdja, och detta med foljande
korta regler.

1. Man sdger i ordspraket att man inte kan se inom en person langre an
till tanderna. Dock ar de gamlas fysionomiska regler helt att forkasta. Sa att
man av manniskors ansikten nagorlunda kan se varat de av naturen ar bdjda till
och som det enkla tjanstefolket som inte med utbildning eller andra seder ar sa
uppfostrade att de ifran sin naturliga ratt gar mycket langt, sa anser jag att det
inte dr alldeles fel att nar man anstéller en drang eller piga, att man betraktar
deras ansiktsdrag och uppsyn varvid jag till fullo borde dela med mej av de
viktigaste reglerna. For att nu ingen till aventyrs skulle misstycka harom skall
jag bara ge en allman regel om detta, namligen att det ansikte som innehaller
sarskilt mycket drag och form som ar s& ovanliga att var och en kan mala av
ansiktet med krita pa vaggen, hos detta maste man ocksa vanta nagot extra till
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sinne och affekter, men ju mindre kannbar ju mer kan man anse det for ett
eftertraktansvart sinne.

Den serdeles sijr uth till ansicht och kropp
om den sa gores sallan hopp.

En skapnad utan meen och feel

hon dhr och till sistt sinne hel.

2. En tjanare som inte tidigare har tjanat, kan man vanta sig mera besvar
av for dennes lardoms skull, dock kan denne under tiden vara nagot battre och
sdkrare, an de som springer mellan byarna helt utan tjanst. Darfor skall man nar
man anstaller ett tjanstehjon alltid fodra det avskedspass han eller hon fatt av
den denne sist tjanade varvid foljande dr att observera:

1.Ar det ett slatstruket betyg, utan sarskilt berom eller rekommendation.

Tjanst pa bara ett ar utan nagon sarskild orsak till att den avslutats.

2.Bra och berommerligt folk som skrivit avskedspasset, sa ar detta ett
tecken pa att detta tjanstehjonet inte ar speciellt dugligt.

Den tiensten dmsar huarie dhr
han nepelig utav dygd bestar.

3. Vid anstdllningen provar man vanligen tjanstehjonet med en maltid.
Ty ar denne snabb i tuggandet och dter maltiden snabbt kan man nastan ta
detta som ett sakert tecken att vara snabb och rask i sina sysslor, men om han
tvartom sitter lange och solar maste man vénta sig motsatsen.

Den langsam ahr att blifva matt
han gor sin sysla pa lijka satt.

4. Tjanstefolk som talar och svarar mera an det efterfragas av dem ar ett
tecken pa skvallerbytta som har mycket i munnen och litet av ullen. Sddant folk
kan oftast fororsaka mycket villervallor och bryderier.

Den mycket har til mun och lapp
han tienar bast till sack och kidapp
men tyst beskedlig i svar och tahl
dhen havver ett fast better vahl.

5.Erfarenheten har givit vid hand att det tjanstefolk som har sina fattiga
och torftiga anhoriga i narheten, dom brukar med tiden lata sig forledas och
bedras till stold och otrohet. For den skull ser man garna till att sa gott det gar
fa folk frdn nagon langvaga ort, endast da man kan vara forvissad om det
samma om nagot skulle ga galet som otrohet eller annat, vilket av deras
bordsbrev som utgivits av prasterskapet bast kan provas och forsakras.
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Att taa i tienst tiggareslacht
det dhr av alt den storsta Defekt.

Detta dar nu i korthet vad man bor observera hos sjdlva tjanstefolket. Har foljer
nu vidare med vilken forsiktighet de skall hanteras, om man inte skall fa tva
skador pa en gang. Forst av allt skall man inte vinta sig eller krava nagon
fullkomlighet av sitt tjanstefolk, ty sa snart det sker sa far man bryderi sa lange
man lever och om man da vinner det man sokt dr mer en lycka @n en konst. Nar
det marks att en piga eller drang garna vill tjana for ndjet men rakar utan att
vilja det gor ndgot galet sa maste det med tdlamod rattas till och goras som en
part i hastighet brukar gora, namligen om en piga i hastigheten rakar stota foten
emot en lerkruka i koket far hon inte bara orfilar omedelbart utan maste betala
krukan till pa kopet. Sddant och liknande ar den storsta oforsiktighet som man
kan fa gora, ty for en simpel lerkrukas skull kan man gora sa mycket att
tjanaren inte bara gor storre skada med flit i lonndom utan ocksa kan fora med
sig att man sedan allt framigenom maste nappas med elakt folk, genom det att
ndr de dugliga inte vill dit i tjanst, maste man taga de som blir 6ver sa gott som
man kan f3, vilka sedan i langden betala krukfoten dyrt nog. Darfor skall man
nar nagon skada av forseende sker maste man forsta gangen inskréanka sig till
blotta formaningen for att akta sig battre en anan gang. Men i de fall det sker
oftare kan man garna skrammas genom att det maste betalas, speciellt om det
sker flera ganger. Da det kommer till att 1onen skall utbetalas kan man rakna
av en skadlig summa. Men om hon gar ur huset maste man skanka henne det
tillbaka, annars kan man istallet efterskdanka skulden om hon slutar sa att hon
inte pa det sattet har forlorat sin 16n.

Den storre skada eij havva vill
maste gijfva den mindre till.

2.Nar man rdkar for ett troll som inget gott duger, ar helt det sikraste medlet att
ju forr ju hellre slappa det bort och taga ett annat i stédllet, men som man sallan
traffar ndgot dugligt slag i olaga tid, sa kan val handa att man med ombytet blir
latt mer eller mindre besviken, atminstone &r det en stor olagenhet att ofta byta
folk. For den skull sa frampt noden fodrar inte desto hardare, ar det bettre att
behalla det onda man har, &n till aventyrs raka for ett varre. Och for den tiden
hon har tjanat illa eller vdl maste hon i alla fall {4 sin fulla 16n for konsekvensens
skull, ty tjanstefolket gbra som barnen, namligen de klagar att de fatt hugg men
sager dar boos inget orsaken. Den dugligare folk ha vill, maste ge 16nen till, ty
annars latt handa kan man har darfor bade skada och skam.

3. For ovannamnda orsak skull ar det bast att alltid lova en liten och ringa l6n,
och den riktigt betala, vad hon den fortjanar eller inget. Men den som tjanar val
och till gott ndje kan man antingen fordka 16nen pa de fler dren, eller det som
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bettre ar skanka dem négot pa kopet vid arets slut, ty dar med gor man tvenne
effekter for en att fa gott folk.

En lijten 106n i rattan tijd alir
bettre an stor den dhe eij sijr.

4. Den som en gang traffat tjanstefolk som man nagorlunda kan vara belaten
med, ar det bast s& hantera att den vill bli stadig, ty vilken skada oldagenhet och
aventyr det ar att ofta dmsa folk kan ingen sig inbilla utom den som det
verkligen forsokt. Och pa det man ma skaffa sig det vitsord som har den varkan
med sig att gatt folk garna vill dit och tjana och erbjuda sig sjélva i rattan tid, sa
ar hogst nodigt visa nadgot prov pa sin bendgenhet antingen att befordra nagon
till bettre tjanst och lagenhet eller atminstone gora vackert brollop, varvid noga
maste observeras att sdidant sker med hedersam vordnad oaktat man kunde ha
annat i sinnet. Ty marker de det ringaste forakt ibland sina férndmare anhoriga
som vanligen brukar ske, s& giller dem det samma tusenfalt mer dn kan
forbattras av den tjanst som dem dar med sker, sa att det vore dem mycket
karare ibland att man helt och hallet late bli.

En tuungen heder med foracht
behofver ingen stat och pracht,
men den som enom hedra vill
han maste lagga villian till.

5. I anledning av det missbruk som utovas av ena parten och fortala sitt
tjanstefolk for andra frimmande manniskor som ser och hor detta, finner jag
det nodvandigt att gora denna anmarkning dé de pa inget satt kan hjalpa eller
andra pa nagot satt utan folket blir mer fientliga och arga dar av. Darfor ar det
mycket oforsiktigt och man gor stor skada att gora pa det viset. Istallet kan man
snarare beromma sitt folk for andra &n fortala och nar de hor detta kommer de
att strava efter att gora berommet till en sanning.

Att bettra ont med halften varre
gagnar huarken tienare eller herre
men ndar man harda penslar blota vill
maste man bruka ollia der till.

6. det har erfarenhet snarare dn fornuftet visat att ju mer man har misstrott sitt
folk for tjuvnad och otrohet ju bendgnare har de varit till att stjdla, medan
tvartom ju mer de varit trodda ju mer har de anstrangt dig till att visa trofasthet
istdllet. for den skull vill jag inte vill rada nagon till att tro att inte tiden och
tillfallet och daligt sallskap kan fa den paborjade troheten att fordarvas. darfor
ar det bast att man doljer det basta man kan sa inte tjanstefolket marker nagot.
Men om det skulle hdnda, att ndgonting kommer bort sa bor man inte, oavsett
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att man uppenbart forstar att det skulle vara stulet, tro att det ar stulet och an
mindre beskylla ndgon for det utan man sager till dem att

sOka efter det sd som efter en sak som latt kan komma bort. Vid denna sokning
kan man latt se vad som sker med flit och vilja eller med allvar.[pro forma] Det
ar viktigt att inte beskylla ndgon att vara tjuv, ty innan ndgon kanns vid det
namnet sa har vederborande kastat foremadlet i sjon. Men sa lange denne ar
kvar s& maste han eller hon ha oro infor sokningen och darmed bli skramd sa
att nar han inte vill s6ka mer kommer han att bli beskylld som tjuv och betala
det som stulits. Pa detta satt kan man snabbast fa igen det som husfolket har
stulit och darefter kan bli mer forsiktig och i alla fall tro vad man vill.

Den som for tjyf beskylla vill
han maste haa bevis der till

ty elliest latelig handa kan

han har der av fortert och skam

7. Den som har ett stort hushall samt mycket husgerad i dagligt bruk, sasom
klader, karl etc. han gor sakrast i att var och en av betjanterna ansvarar for sina
speciella. Och nar det ar sa att sakerna kan vara av storre eller mindre varde
eller ocksa kan det finnas mer eller mindre fara att anvanda foremalen, sa bor
dven lonerna vara proportionerliga med detta. Ty annars kan det latt handa att
om ett foremal kommer bort vore hela dennes 16n borta vilket sa snart det sker
har man mindre sdkerhet om det 6vriga eftersom den som har mist allt sitt &r
mindre bekymrad av det han har hand om @n den som har nagot han kan mista.

Den redhan mist huadh honom bor
han bryr sig foga huadh han gor

Detta ar det viktigaste angdende tjanstefolk.

Har foljer nu vidare om den unga fruns eller moderns eget forhallande. Sa som
man markt hur som manga barnsliga fel som foljer med de unga och nastan
alltid for tidigt gifta jungfrur i deras dkta stdnd som helt med tiden kan réttas
till och laras med hjalp av en fornuftig dkta man. Men nar det nu inte ar alla
forunnat att fa en sddan man som snabbt forstar saker sjdlv eller marker dessa
fel, ty kdrleken 6verskuggar alt, sa har jag vad det galler dessa naturliga ting
velat peka pa de viktigaste. Men moral understar jag mej inte att lara ut till
nagon, inte heller torde min lardom hdarom tagas emot som nagot som galler.

I denna forsta punkten skulle folja en beskrivning av nagra naturliga ting, men
eftersom detta kanske inte lampar sig for de flesta manniskor sa foljer endast
denna lardomsvers:
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Att ofva kierlek pa lofligt satt
det ahr hos dchta folk helt ratt
men alt for myket, och s& merk
en orsak uthi benen vark

det kan och laterlig henda sa
han torde snart i gravven sta

Har borde jag helt tiga om en lardom som jag vantar mer atloje an tack for. Men
eftersom jag tyckt mej marka hur mycket fel och olagenhet detta skapat hos
dem som antingen forbiseende eller av forakt for det fullfoljt sina naturliga
begar, vid fel tidpunkt, sa kan kanske denna paminnelse uppskattas av nagra.
En ung och nygift man kan inte utan upplysning lara sig vilka naturliga
krampor kvinnokonet har under vissa tider. Han maste akta sig for karleksvark
medan en sddan krampa uppstar. Detta galler dven en tid innan som en tid
efter. Ty forutom att han sjalv kan I6pa en viss risk, sa ar den viktigaste orsaken
tanken péa valskapta och hdlsosamma foster med allt annat vad hon sjdlv maste
akta sig for och inte lampar sig att naimna har.

Den blint sin lust follia vill
och inte fragar tijden till
dhr varre an som creatur
som veta tijd av sin natur
Item
Ett alstrat barn i oren qued
kan bljj till skapnad latlig leed
samt andra feehl till helsa och kropp
som gir om lifzlangd ringa hopp.

De unga modrar som dnnu ar lattare pa foten an den nykomna bérden hinner
halla tillbaka, bor veta att en stadig och mindre rorelse ar inte skadlig for dem
men att rasa ut som de varit vana under uppvaxtaren, gar inte alls an, utan de
maste akta sig och bete sig som om dom bar ett glass under forkladet. Det
lampar sig inte heller for dem att ligga eller sitta for mycket, inte heller att sova,
men att dagligen stoka i koket med hushallsuppgifter ar bade henne och fostret
det allra basta och hialsosammaste.

En nyttig cur for helsan ahr
att haa till syslor stort begier
och daglig rora hand och foot
att inget stotes dem emot,

i synerhet nu ungmohr var
som uppa tunga foten gar.

En medelmattig rorelse om dagen ar tillrackligt och som sagts mycket nyttig for
halsan. men dock sa raknas mycket mer ett glatt humor till sundhet och halsa.
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Detta dr en sak som fodrar mycket mer &n lycka dn konsten att varva. Dock ar
manga fafanga, speciellt hos nygifta, som de som i otrangt mal bekymrar sa
som hur de skall kunna anfora sin stat pa lika satt som andra och landge setat i
bo. Hur de antingen fordkar sin darvda egendom eller anvander den till stat och
anseende och anldgga, viket dr sorger som naturens svagheter for med sig och
som med fornuft borde och kunde 6vervinnas endast en kan vara herre 6ver
sina naturliga kanslor Och nar detta sker kan manga vara onodiga sorger
undvikas, som dr hogst skadlega ar halsan speciellt hos de unga fruarna och
modrarna, vilka annars inte bara skadar sig sjdlva mycket, utan desto mer sina
foster som med latthet med tiden kan f4 ett fel av samma sjuka till melankoli
eller andra svagheter. Orsaken hartill dr att en bekymmersam manniska mister
snabbt sin aptit for mat och nér den fattas, forsvagas magen som annars ar hela
kroppens verkstad till foda och hdlsa. Men att melankoliker dter for mycket ar
inte desto mindre en defekt och sjuka i magen dn den som ater for lite.

Ett sunt fornuft och nojsamhet
kan sallan roras av fortreet

av sorger eller andra feehl

enar man har beskieeden dehel.
Men om det anorlunda skiehr

ett siukt forstand man der av ser
som latekig skadha kan

sa barn som mohr , ia sielfva man.

Det ar ett allmant fel hos storre delen av manskligheten som ungmaodrar sarskilt
skadar namligen skrack och férundran till olika ovanliga ting, som inte bara lite
kan skada ett foster i Moderlivet pa atskilliga satt vilket det finns manga
exempel pa om kroppens 6kanda marken som harror till sinnesrorelser och
kéanslor. Men eftersom det ar en sa bekant sak att alla bonder vet om den, sa
anser jag det vara fullt tillrackligt att endast pAminna om och varna for detta.
Men for att forstarka effekten vill jag berdtta nagra historier om hustrur som
varit ovarsamma och fatt se vareld och pagrund av detta lamnat eldsmarken pa
sina barn men nu pa ett annat stalle.
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